
 

 

 

NORMATIVA LLIGA DE BÀSQUET LLIGA CATALANA 

1. Duració i normativa de joc 

• El reglament de joc és el vigent de la Federació Catalana d’Esports per 
D.P. / ACELL Special Olympics. El desconeixement del mateix no pot 

ser al·legat com a justificació del seu incompliment. Podeu trobar el 
reglament a la nostra web. 

• Els partits tindran una durada de quatre parts de set minuts (7’) amb 
dos minuts (2’) de descans entre el 2n i 3r quart. 

• En el cas que s’assoleixi una diferencia de 40 punts, el partit 
transcorrerà amb normalitat, però l’acta quedarà automàticament 
tancada junt amb el marcador deixant reflectit com a resultat final. 

• Es jugarà amb la línia de 3 punts ACB (6,75 metres) 

2. Equipació i material obligatori 

• És obligatori l’ús d'ulleres especials per fer esport. No serà permès 

jugar amb les ulleres normals d'ús diari per la seguretat dels 
esportistes. 

• Les arracades i pírcings han d'anar protegits i tapats. Si l'àrbitre 

considera que poden ser perillosos per la integritat física del jugador o 
dels jugadors de l'equip contrari, no autoritzarà a jugar els partits. 

• No està permès dur cadenes, penjolls o rellotges durant el transcurs del 
partit.  

• Es recorda l'obligatorietat de la uniformitat de color en la vestimenta 

dels equips. 

3. Normativa sobre jugadors i inscripcions 

• Un jugador que ha estat federat i ha començat la temporada amb un 

equip no podrà canviar d’equip fins a la temporada següent. En casos 
justificats (canvi de residència, desaparició d’equips, etc.), el club que 
el vulgui incorporar ha de fer la sol·licitud per escrit a la Federació 

ACELL Special Olympics, i el Comitè de Competició valorarà la situació. 
• Tots els integrants de l’equip han d’anar correctament uniformats i 

equipats amb la roba de l’equip per a la disputa dels partits. 

• Un jugador inscrit a la Lliga Catalana podrà participar amb el seu club de 
Divisió d’Honor sense pagar una segona quota, sempre que això no 
impedeixi al club de la Lliga Catalana disputar el seu partit per manca de 
jugadors. 

• El jugador que puja a la Divisió d’Honor provinent de la Lliga Catalana no 
podrà disputar dos partits dins la mateixa jornada, encara que aquests es 
juguin en dies diferents. En cas que un jugador participi en dos partits la 
mateixa jornada, ambdós partits quedaran automàticament perduts pel 
club infractor amb un resultat de 20-0. El jugador que vulgui participar en la 
Lliga Catalana i la Divisió d’Honor de manera simultània, haurà d’assumir 
el cost de les quotes d’ambdues lligues. 

 

 



 

 

4. Presència i comportament durant els partits 

• A les zones de banqueta només poden ser-hi els jugadors, l'entrenador 
i el delegat dels equips que juguen en aquell moment. Ningú més pot 
estar-hi. 

• Cada club és responsable del comportament de la seva afició o 
acompanyants i pot ser sancionat pel comportament antiesportiu o 

incívic d’aquests. 
• El club també és responsable del comportament dels seus jugadors, 

entrenadors i delegats durant tota la seva estada a la instal·lació 

esportiva. 
• Tot acompanyant, equip, jugador, entrenador o delegat que tingui un 

comportament antiesportiu serà sancionat d’acord amb el reglament 
vigent. 

• Si un equip o club (jugadors, tècnics, delegats, públic) no respecta la 
normativa i es comporta reiteradament de manera antiesportiva o 
incívica, pot ser expulsat de la competició. 

• Si un jugador és expulsat d'un club per mal comportament, actituds 
antiesportives o altres motius justificats, no podrà reincorporar-se a un 

altre equip sense l'autorització del Comitè de Competició. 

5. Sancions i expulsions 

• L'expulsió d'un jugador comporta automàticament la sanció de no jugar 
el següent partit. 

• Si l’expulsió és per fets que comporten una ampliació de la sanció, el 
Comitè de Competició valorarà la situació i comunicarà la sanció 

pertinent al club el més ràpid possible. 
• Els jugadors, entrenadors o delegats sancionats no poden ser presents 

a les instal·lacions durant el període de suspensió. 

6. Normativa general dels partits 

• Transcorreguts deu minuts (10’) després de l’hora d’inici del partit, si 
un equip no hi és a la pista amb quatre jugadors, es donarà el partit 

per perdut per un resultat de 20-0. 
• Queda implementada la regla del servei ràpid on ja no serà necessari 

que la pilota passi per l’àrbitre per poder iniciar el joc. 

• En cas de que l’equip local no presenti l’acta oficial del partit, l’equip 
visitant podrà negar-se a jugar el partit donant aquest per guanyat per 

20-0. Si pel contrari accepten disputar el partit amb una acta no oficial, 
el resultat d’aquest serà legítim sense possibilitat d’impugnar-lo més 
endavant. 

 

 

 

 



 

 

7. Ajornaments i modificacions del calendari 

• No es pot ajornar cap partit durant la competició.  
• En cas de sol·licitar un ajornament per un motiu excepcional, s’ha de 

fer la petició per escrit a la Federació ACELL Special Olympics, i el 
Comitè de Competició valorarà la situació i donarà una resposta. 

Aquesta petició s’ha de fer amb un mínim de quatre dies d’antelació 
sobre la data de la jornada de competició.  

• L’organització es reserva el dret de modificar el calendari o la durada 

dels partits per causa justificada i per garantir el bon funcionament de 
la competició.  

• Qualsevol esdeveniment extraordinari queda sota la decisió de 
l’organització i el Comitè de Competició.  

8. Responsabilitat dels àrbitres i organització 

• Els àrbitres i el personal auxiliar de pista són els màxims responsables 
durant la competició i poden prendre les decisions que considerin 
necessàries per garantir-ne el bon desenvolupament. 

• És obligatori seguir les seves indicacions i respectar les seves decisions 
per assegurar el correcte funcionament de la competició. 

• El Comitè de Competició és la màxima autoritat de la Lliga Catalana i té 
competències en tota la competició. 

9. Comunicació i responsabilitat dels clubs 

• El telèfon d’emergència indicat al full d'inscripció ha d'estar operatiu 

durant la jornada de competició per si l'organització ha de fer algun 
avís. Si aquest telèfon no respon, l’ACELL declina qualsevol 

responsabilitat derivada de la impossibilitat de comunicar-se amb el 
club afectat 

10. Recursos i impugnacions 

• Tota reclamació que es vulgui presentar s’haurà de fer per escrit al 

correu del responsable de la competició: 
eduard.olmos@federacioacell.org 
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SANCIONS LLIGA CATALANA BÀSQUET 
 

-Per doble tècnica 1 partit de sanció. 

 

-En cas d’insults o amenaces a l'àrbitre abans de començar o després de 

finalitzar el partit. 3 a 5 partits de sanció. 

 

-En cas d’insults o amenaces a l'àrbitre durant el transcurs del partit és 

expulsió directa i 3 a 5 partits de sanció. 

 

-En cas d'agressió a l'àrbitre 4 a 8 partits de sanció. 

 

-En cas d’insults o amenaces entre jugadors (d'equips diferents o del mateix 

equip) durant el partit és expulsió i 2 a 4 partits de sanció. 

 

-En cas d'agressió entre jugadors (d'equips diferents o del mateix equip) és 

expulsió i 3 a 6 partits de sanció. 

 

-Aquestes sancions són també aplicables a entrenadors i delegats. Si un 

jugador, entrenador o delegat és reincident automàticament 

s’aplicarà la sanció màxima. 

 

-Qualsevol mena d'incident antiesportiu un cop acabats els partits o dins 

del recinte esportiu quedarà sotmès a la jurisdicció del Comitè de 

Competició. 

 

-Recordem que cada club és responsable de la conducta del seu públic i 

dels seus jugadors durant tot el temps que estiguin a la instal·lació 

esportiva, poden ser sancionat si no es compleixen les normes d'esportivitat 

i educació esportiva. 

 

-El Comitè té jurisdicció dins de tot el recinte esportiu i durant tot l’horari de 

competició. El Comitè pot actuar d'ofici si ho considera. Per tant, no 

necessàriament han d'estar els fets descrits a l'acta del partit per imposar 

sancions sempre que estiguin provats. 
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