
 

 
 
 
 
 
 

 
Protocol d’entrada i sortida de l’aigua en competicions de natació 

Federació Catalana d’Esports PDI – ACELL Special Olympics 
 
 

• La sortida de l’aigua s’haurà de fer, en tots els casos, pels punts habilitats 
de la instal·lació, prioritzant sempre les escales, excepte en aquelles 
situacions específiques en què l’organització o la instal·lació indiquin un 
altre procediment per motius de seguretat o accessibilitat.  
 

• L’entrada a l’aigua es podrà fer segons el tipus de prova i les indicacions 
tècniques establertes, incloent-hi la sortida des del voral o el salt, sempre 
que estigui controlada i autoritzada.  

 
• No es permetrà, com a norma general, que les persones esportistes 

surtin de l’aigua pel caire de la piscina o de qualsevol altra manera no 
prevista dins del protocol de seguretat.  

 
• En el cas de persones esportistes amb mobilitat reduïda o persones 

que requereixin suport específic, tant l’entrada com la sortida de l’aigua 
es faran mitjançant els sistemes adaptats disponibles a la instal·lació, com 
ara la cadira hidràulica o altres recursos autoritzats, i sempre amb el 
suport del personal tècnic del club corresponent. Igualment, en aquells 
casos en què, per motius degudament justificats, calgui assignar els 
carrers 1 o 8, aquesta necessitat s’haurà de comunicar en el moment de 
la inscripció perquè l’organització la pugui tenir en compte.  

 
 

• El personal tècnic dels clubs és també responsable de la seguretat de 
les seves persones esportistes i, per tant, haurà de vetllar perquè 
aquestes entrin i surtin de l’aigua de manera adequada i segura, sense 
fomentar ni permetre pràctiques incorrectes.  

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
• Per aquest motiu, aquesta manera d’entrar i sortir de l’aigua s’haurà de 

treballar i entrenar prèviament als clubs, de manera que, el dia de la 
competició, les persones esportistes coneguin el procediment i el puguin 
dur a terme correctament.   
 

• Així mateix, en cas que sigui necessari suport, les persones entrenadores 
tindran l’obligació d’acompanyar la persona esportista en l’entrada a 
l’aigua i, si fos necessari, també en la sortida, per tal de garantir-ne la 
seguretat. En cas que això no sigui possible, caldrà avisar prèviament 
l’organització a la cambra de sortides. 

 
• Davant de qualsevol dubte, prevaldran sempre el criteri de seguretat i les 

indicacions de l’organització i de la instal·lació. Qualsevol actuació 
relacionada amb l’entrada i la sortida de l’aigua s’haurà de dur a terme 
d’acord amb aquests criteris, prioritzant en tot moment la seguretat de 
les persones nedadores. 
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