
 

 
 

 

JORNADES ESCOLARS 
 
 
CATEGORIES 

 

  

 

 

 

 

 
 

PROVES INDIVIDUALS 
 

 

CURSES  

         

 

VELOCITAT:   60 m. Mínims       

80 m. Infantils      

100 m. Juvenils, absoluts i sèniors    

 

MIG FONS:   200 m. Mínims I Infantils      

300 m. Juvenils      

400 m. Absoluts i Sèniors     

 

FONS:    800 m. Juvenils, absoluts i sèniors    

1.500 m. Juvenils, absoluts i sèniors    

 

RELLEUS:  4 x 60 m. Mínims      

4 x 80 m. Infantils      

4 x 100 m. Juvenils, absoluts i sèniors   

 

  

 

CONCURSOS          

 

SALT DE LLARGADA:  Totes les categories.      

SALT D'ALÇADA:   Totes les categories      

 

LLANÇAMENT DE PES:  Document CODIS 

    

 

 

PROVES ADAPTADES  Totes les categories. 
 
 

 

1 MÍNIMS De 8 a 11 anys 

2 INFANTILS  De 12 a 13 anys 

3 JUVENILS De 14 a 15 anys 

4 ABSOLUTS De 16 a 17 anys 

5 SÈNIORS De 18 a 20 anys  


