
 

 
 
 
 
NORMATIVA LLIGA CATALANA DE FUTBOL 5. 

 

-Els partits tindran una durada de dues parts de divuit (18') minuts amb cinc (5') 

minuts de descans. Un (1) temps mort per equip per cada part. 

 

-En cas de pluja intensa o mal temps es decidirà per part de l'organització 

l'anul·lació o celebració de la jornada. En cas d'anul·lació els nostres tècnics 

informaran per telèfon entre les 11:30 i les 13:00 hores del matí. 

 

-Els telèfons d'emergència que poseu al full d'inscripció han d'estar operatius 

durant la jornada de competició per si l'organització ha de fer algun avís. Si 

aquest telèfon no respon, l'ACELL declina qualsevol responsabilitat derivada de 

la impossibilitat de comunicar-se amb el club afectat. 

 

-A les zones de banqueta només poden ser-hi els jugadors, l'entrenador i el 

delegat dels equips que juguen en aquell moment. Ningú més pot estar a 

aquesta. 

 

-Transcorreguts deu minuts (10) després de l'hora d'inici del partit, si un equip no 

hi és al terreny de joc amb tres jugadors de camp i el porter es donarà el 

mateix per perdut per un resultat de 3 – 0. 

 

-El reglament de joc és el vigent de la Federació Catalana d'esports per D.P. / 

ACELL. El desconeixement del mateix no pot ser al·legat com a justificació del 

seu incompliment. Podeu trobar el reglament a la nostra web. 

 

-No serà permès jugar amb botes de futbol 11. S'han d'utilitzar multi tacs o 

sabatilles normals de futbol sala. 

 

-És obligatori l'ús de canyelleres. 

 

-És obligatori l'ús d'ulleres especials per fer esport. No serà permès jugar amb 

les ulleres normals per la seguretat dels esportistes. 

 

-Recordeu que les arracades i pírcings han d'anar protegides i tapades. Si 

l'àrbitre estima que pot ser perillós per la integritat física del jugador o dels 

jugadors de l'equip contrari no l'autoritzarà a jugar els partits. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

-L'expulsió d'un jugador per targeta vermella directa comporta 

automàticament la sanció de no jugar el següent partit. Si l'expulsió és per fets 

que comporten una ampliació de la sanció el comitè de competició decidirà 

sobre el tema i es comunicarà al club la sanció pertinent el més ràpid possible. 

 

-Es recorda l'obligatorietat de la uniformitat de color en la vestimenta dels 

equips. La samarreta del porter ha de ser d'un color diferent de la resta de 

l'equip. 

 

-Un jugador que ha estat federat i ha començat la temporada amb un equip 

no podrà canviar d'equip fins a la temporada següent. En cas d'esdeveniments 

que ho puguin justificar, canvis de residència, desaparició d'equips, etc., el 

club que el vulgui incorporar ha de demanar-ho per escrit explicant les raons i 

el Comitè de Competició donarà resposta després d'haver analitzat la situació. 

 

-Un cop començada la competició no es podrà donar d'alta a cap jugador 

nou que alteri significativament el nivell de joc per a millor de l'equip. 

 

-Aquells clubs que tinguin més d'un equip han de saber que poden pujar a un 

jugador d'un equip de categoria inferior a un de categoria superior fins a tres 

vegades. Un cop ha jugat tres partits amb l'equip de superior nivell ja no pot 

tornar a l'equip de nivell inferior. 

 

-En la mateixa jornada no pot jugar amb els dos equips. Només pot fer-ho en 

un dels equips del club. 

 

-Cada club és responsable del comportament de la seva afició o 

acompanyants. I pot ser sancionat pel comportament antiesportiu o incívic 

d'aquests. El club és també responsable del comportament dels seus jugadors i 

entrenadors o delegats tot el temps que estiguin a la instal·lació esportiva. 

 

-Tot acompanyant, equip, jugador, entrenador o delegat que tingui un 

comportament antiesportiu serà sancionat d'acord amb el reglament vigent. 

 

-Si un equip o club (jugadors, tècnics, delegats, públic) no respecta la 

normativa i es comporta reiteradament de manera antiesportiva o incívica pot 

ser expulsat de la competició. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

-Si un jugador és expulsat d'un club per mal comportament, per actituds 

antiesportives o per altres motius justificats no podrà reincorporar-se a competir 

amb un altre equip sense l'autorització del Comitè de competició. 

 

-Els jugadors, entrenadors o delegats sancionats no poden ser-hi presents a les 

instal·lacions durant el període de suspensió. Si es detecta la seva presència a 

la instal·lació no es jugaran els partits dels seus equips fins que marxin. 

 

-No es pot ajornar cap partit durant la competició*. En cas de demanar 

l'ajornament per un motiu excepcional s'ha de fer la petició per escrit al 

Comitè de Competició i aquest donarà resposta. Aquesta petició s'ha de fer 

com a mínim amb quatre dies d'antelació sobre la data de la jornada de 

competició. 

 

* Si la petició és per la participació d'equips de clubs o seleccions catalanes en 

competicions organitzades per Special Olympics España, Special Olympics 

International o FEDDI si serà admesa. Però no per participar en altres 

competicions alienes a les organitzades per les entitats abans esmentades o 

per la mateixa Federació ACELL 

 

-Els àrbitres, el coordinador de l'esport i el personal auxiliar de pista són els 

màxims responsables durant la competició i poden prendre les decisions que 

creguin adequades per tal que la competició es desenvolupi amb normalitat. 

Si us plau, feu cas a les seves indicacions i observacions pel bon funcionament 

de la competició. 

 

-El Comitè de Competició és la màxima autoritat de la lliga catalana i té 

competències en tot l'horari de la competició. 

 

-L'organització es reserva al dret de poder modificar el calendari o la durada 

dels partits per causa justificada i per la bona realització de la competició. 

 

-Qualsevol esdeveniment extraordinari queda sota la decisió de l'organització i 

el comitè de Competició. 
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SANCIONS LLIGA CATALANA FUTBOL SALA 

 

Per quatre targetes grogues........................ 1 partit de sanció 

 

Per targeta vermella directa........................ 1 partit de sanció 

 

En cas d'insults o amenaces a l'àrbitre abans de començar o després de 

finalitzar el partit............................................... 3 a 5 partits de sanció 

 

En cas d'insults o amenaces a l'àrbitre durant el transcurs del partit és targeta 

vermella directa i ............................... 3 a 5 partits de sanció 

 

En cas d'agressió a l'àrbitre............................. 5 a 8 partits de sanció 

 

En cas d'insults o amenaces entre jugadors (d'equips diferents o del mateix 

equip) durant el partit és targeta vermella directa i de 2 a 4 partits de sanció. 

 

En cas d'agressió entre jugadors (d'equips diferents o del mateix equip) és 

targeta vermella directa i de 3 a 6 partits de sanció. 

 

Aquestes sancions són també aplicables a entrenadors i delegats. Si un 

jugador, entrenador o delegat és reincident automàticament s'aplicarà la 

sanció màxima. 

 

Qualsevol mena d'incident antiesportiu un cop acabats els partits o dins del 

recinte esportiu quedarà sotmès a la jurisdicció del Comitè de Competició. 

 

Recordem que cada club és responsable de la conducta del seu públic i dels 

seus jugadors durant tot el temps que estiguin a la instal·lació esportiva i pot ser 

sancionat si no es compleixen les normes d'esportivitat i educació esportiva. 

 

El Comitè té jurisdicció dins de tot el recinte esportiu i durant tot l'horari de 

competició. El Comitè pot actuar d'ofici si ho considera. No necessàriament 

han d'estar els fets descrits a l'acta del partit per imposar sancions sempre que 

estiguin provats els fets. 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Criteris de desempat entre dos equips o més: 

 

1r- Per la puntuació de la qual a cadascun correspongui d'acord amb els 

resultats obtinguts entre ells, com si els altres no haguessin participat. 

 

2n - Per la diferència més gran de gols a favor i en contra, considerant 

únicament, els partits jugats entre si pels equips empatats. 

 

3r - Per la diferència més gran de gols obtinguts i rebuts, tenint en compte tots 

els partits del campionat; i, sent aquella idèntica, en favor del club que hagués 

marcat més gols. 

 

4°- En última instància, si l'eventual empat no es resolgués per les regles 

anteriors, es decidirà en favor del club que menor nombre de targetes 

vermelles tingui i si persistís l'empat, el que menys targetes grogues tingui. Si 

persistís l'empat, es llançaria una moneda a l'aire. 

 

 

Comitè de competició 

Federació ACELL 


