
 

 
 
 
 
 
 
TENNIS TAULA 
 
 
 
CATEGORIES  

 

 

  

 

 

 

       
PROVES INDIVIDUALS 

 

AVANÇAT 

INTERMIG 

INICIAL (Coneix i respecta les normes) 

 

 

 

 

PROVES ADAPTADES 

 

 
Aquestes proves són exclusivament per aquells esportistes que donat el seu baix 

nivell no poden accedir a altres nivells de competició. Cada jugador participant 

haurà de superar un circuit de 3 proves. 

 

 

- Servei de precisió  

- Rebot amb raqueta  

- Devolució  

 

  

CODI 1050 Proves Adaptades N. IV T. Taula 

 

1 MÍNIMS De 8 a 11 anys 

2 INFANTILS  De 12 a 15 anys 

3 JUVENILS De 16 a 21 anys 

4 ABSOLUTS De 22 a 29 anys 

5 SÈNIORS A partir de 30 anys  


