ACELL

FORMULARI - Valoracié de Padel .
Omplir un per cada jugador/a [ w FEDERACIO

|Club | SEXE Special glfej"}
[1 mascuLt = R )
|Cognoms Esportista | O revent Olympics %ﬁ /

|Nom Esportista |

|Nom de l'evaluador/a |

|Data valoracié |

|Valoracis final |

Valoracio Individual

. Dreta
Redalitza cops de dreta febles i insegurs 2
Realitza cops de dreta amb poc control de direccié 3
La dreta té control de direccié 4 Escollir la puntuacié
g —— - que millor descrigui
La dreta té suficient control per a mantenir un intercanvi de cops de dreta 5 el nivell dhabilitat
Manté un colpeig amb control i és capag de realitzar i tornar globus de dreta 6 de I'esportista
Es capac de realitzar cops tallats de dreta ofensius 7
Utilitza correctament la dreta, el globus i el cop tallat de dreta en relacié amb el joc 8
PUNTUACIO:
B. Reves
Realitza cops de revés febles i insegurs 2
Realitza cops de revés amb poc control de direccid 3
El revés té control de direccid 4 Escollir la puntuacié
ElTeves 16 soficient ol P— g p - 5 que millor descrigui
revés té suficient confrol per a mantenir un intercanvi de cops de revés el nivell hablltat
Manté un colpeig curt i és capag de redlitzar i fornar globus de revés 6 de I'esportista
Es capac de realitzar cops tallats de dreta ofensius 7
Utilitza correctament el revés, el globus i el cop tallat de revés en relacié amb el joc 8
PUNTUACIO:
Realitza volees febles evitant pujar a la xarxa 2
Realitza volees sense control i només de dreta 3
Realitza volees amb control de direccié de dreta i amb menys control de revés 4 Escollir la puntuacié|
- - - que millor descrigui
Realitza volees amb control de dreta i de revés 5 el nivell d'habilitat
Realitza volees ofensives amb efecte tallat de dreta 6 de l'esportista
Realitza volees ofensives amb efecte tallat de dretai de revés 7
Realitza volees d'amortiguacié de dreta i de revés 8
PUNTUACIO:
Executa el servei sense control 2
Realitza el servei sin controlar su direccid 4 Escollir la puntuacié
— - - que millor descrigui
Dirigeix la bola al realitzar el servei 6 el nivell dhabilitat
Executa el servei amb efecte tallat 7 de lesportista
Redalitza el servei amb efecte tallat, direccié i poténcia 8
PUNTUACIO:
E. Rematada
No és capag de colpejar la pilota per dalt 3
Colpeja la bola d'una forma irregular i inconscient 4
- - —— Escollir la puntuacié
Realitza la rematada amb control i consistencia 5 que millor descrigui
Es capag de dirigir la bola amb la rematada 6 e':ge" dhabilitat
Es capag de realitzar la rematada amb efecte tallat 7
Realitza la rematada amb efecte i poténcia 8
PUNTUACIO:
Rebo
No aconsegueix colpejar la pilota si ve d'un rebot de paret 3
Aconsegueix colpejar la pilota amb paret lateral, pero no amb paret de fons 4 Escollir la
Aconsigueix tornar els rebots de paret de fons 5 que millor descrigui
Aconsegueix mantenir un piloteig utilizant paret lateral i de fons 6 e':“e" d'habilitat
- e
Es capag de tornar la pilota quan ve d'un rebot de doble paret 7
Es capac de pilotejar ufilizant rebots d'1 6 2 parets 8
PUNTUACIO:
a 0 desplacame
Posicié estdatica; no es mou vers la bola 2
Només es mou un o dos passos per a redlitzar les colpejades 3 Escollir la
Es mou cap a la pilota perd no recupera la posicid 4 que millor descrigui
Després del colpeig recupera la posicid 5 e'::e" dhabilitat
Es desplaca bé cap endavant en transicié ofensiva perd no recupera en transicié defensiva 6
Es desplaca bé en ambdues transicions, ofensiva i defensiva 8
PUNTUACIO:

PUNTUACIO Tot
(PUNTUACIO maxima = 56)

(PUNTUACIO méxima = 8)

Valoracién de 0 —1.9 Atleta deberia competir en: Pruebas adaptadas

Valoracién de 2.0 -2.9
Niveles de competicién

sugeridos para los atletas |Valoracién de 3.0 -3.9 Atleta deberia competir en: Nivel inicial

Valoracién de 4.0-5.9 Atleta deberia competir en: Nivel intermedio

Valoracién de 6 — 8.0 Atleta deberia competir en: Nivel avanzado




