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1.REGLES APLICABLES

El reglament de Floorball per Special Olympics serda el qual s'apliqui en les
competicions oficials de Special Olympics. Aquest reglament s’adapta al propi
de la Federacidé Internacional de Floorball (IFF) i que es pot veure a

https://floorball.sport/.

En cas de dubte dirigir-se a: http://media.specialolympics.org/resources/sports-

essentials/general/Sports-Rules-%20Article-1.pdf, per més informacié sobre Codi

de Conducta, Estandards d’entrenaments, Requeriments medics i de salut,

Divisions, Premis, Criteris d’avanc en els nivells de competicid, i Esport Unificat.

2.PROVES OFICIALS

La gamma d’esdeveniments que es disposen esta destinat a oferir oportunitats
de competicid per atletes de totes les habilitats. Els entrenadors sén els
responsables de proporcionar I'entrenament i la seleccié d’'esdeveniments
adequats a I'habilitat i interes de cada atleta.

La segUent es una llista d'esdeveniments oficials disponibles a Special Olympics.
2.1 Floorball per equips 4 vs 4

2.2 Floorball per equips 6 vs 6

2.3 Floorball per equips — esport unificat

2.4 Competicié d’habilitats individuals

3.DIVISIONS
3.1 Rondes de classificacio
3.1.1 En les rondes de classificacio, els equips jugaran un minim de dos partits
de classificacioé d’almenys cinc minuts (4 vs 4) o set minuts (évs é i Unificat).
3.2 Porters
3.2.1 El Comite de Competicidé s'assegurard que tofs els porters siguin

avaluats adequadament.
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4.Reglament de la competicio 4 vs 4
4.1 El Rink
4.1.1 Dimensions del rink

4.1.1.1 El rink de joc tindrd un minim de 20 metres per 12 meteres i un
maxim de 24 metres per 14 metres rodejat per una tanca amb
cantonades arrodonides. Aquesta tanca haurda d’estar homologada per
IFF.
4.1.1.2 El rink tindra forma rectangular sent aquestes mesures llarg per

ample. Special Olympics Floorball 4 vs 4 —rink dimensions and markings
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4.1.2 Linies del camp
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4.1.2.1Totes les linies hauran de ser de 4 o 5 centimetres d’ample i d’un
clarament visible.
4.1.2.2 Es dividira el camp amb una linia central que dividird el camp en
dos parts iguals amb una linia paral lela als costats curts del camp.
També es marcard un punt central en aguesta linia.

4.1.3 Arees de porteria
4.1.3.1. Les arees de porteria seran rectangulars, les mesures que
s'indiquen es refereixen a llarg per ample. L'area inclou la propia linia. Les

drees estaran en el centro en relacié a I'ample del rink.
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4.1.3.2. Les linies posteriors de I'drea seran també les linies de gol. Es
marcaran en aquesta linia els punts on situar les porteries que seran d'un
ample de 1,6 meftres.
4.1.3.3. La linia de gol estara centrada en relacio al llarg del rink. Les
marques de posicidé de les porteries es podran fer amb una marca en
perpendicular a la propia linia de gol o amb una interrupcidé en aquesta
mateixa linia.
4.1.3.4. Els punts de face-off se situaran en la linia del centre del camp i
en el que seria una linia imaginaria que donés contfinuacié a les linies de
gol a una distancia d'un metre de la vora del rink. Es marcaran amb creus.

4.1.4 Porteries
4.1.4.1 S'utilitzaran porteries homologades per I'lFF | aquestes se situaran
sobre els punts marcats en la linia de gol.
4.1.4.2. Les seves dimensions seran 160 centimetres (ample) x 115
centimetres (alt) x 60 centimetres (fons).
4.1.4.3. L'obertura de les porteries se situara dirigida cap al centre del

camp.

4.1.5 Zona de substitucié (banquetes)
4.1.5.1. Les de substitucié de marcaran en tots dos costats del rink. No han
d'excedir els tfres metres d'ample des del propi rink.
4.1.5.2. Les banquetes han de situar-se en aquesta zona i ser suficients per
a jugadors i tecnics.

4.1.6 Taula d'anotacid i banc d'expulsats
4.1.6.1. La taula d'anotacié haurd de situar-se en la zona oposada a les
banquetes de substitucio, haurd d'estar en la zona central del rink i en tot
cas en un lloc segur que no representi un perill per als jugadors.
4.1.6.2. Tant la taula d'anotacidé com els bancs per a expulsats estaran
separats del rink. Haurd d'haver-hi un banc d'expulsats per a cada equip
a banda i banda de la taula d'anotacio.
4.1.6.3. Els bancs d'expulsats hauran de tenir espai per a dos jugadors.
4.1.6.4. Els components de la taula d'anotacié seran disposats per
I'autoritat de la competicid.

4.

—_

.7. Inspeccié del rink
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4.1.7.1. Els arbitres realitzaran una inspeccid de tots els elements del rink
previament al comencament del partit.

4.1.7.2. Tots els defectes benvolguts en la inspeccid es reportaran a
I'autoritat de la competiciod. Serd responsabilitat de I'equip local I'esmenar
els defectes trobats i refirar o protegir els elements que es considerin

perillosos.

4.2 Parficipants
4.2.1 El nombre de components de cada equip vindrd determinat pel
reglament de competicio; en els Special Olympics World Games, els equips
tindran un maxim de 10 jugadors.
4.2.2. Jugadors
4.2.2.1. El minim recomanat és de 6 jugadors de camp i 2 porters.
4.2.2.2. Els jugadors podran ser de camp o porters; cap que no estigui i
inscrit en I'acta podrd participar en el partit ni estar en les banquetes.
4.2.2.3. Durant el partit cada equip disposard d'un maxim de 4 jugadors
en el rink (inclos el porter).
4.2.2.4. Perque els arbitres donin principi a un partit, cada equip tindra
almenys tres jugadors de camp i un porter degudament equipat, o el
marcador final serd de 3-0 per a l'equip no infractor. Durant el partit, cada
equip ha de poderjugar amb almenys tres jugadors, o el partit es detindra
i el marcador final serd de 3-0 per a l'equip no infractor, o el resultat
aconseguit si aquest és més avantatjoés per a I'equip no infractor.
4.2.2.5. Substitucio de jugadors
4.2.2.5.1. Es podran redlitzar illimitades substitucions de jugadors
durant tot el temps que duri el partit.
4.2.2.5.2. Tots els canvis de jugadors es realitzaran en la propia zona
de substitucié de I'equip. Un jugador que abandona la pista ha de
passar per sobre del rink abans que un substitut pugui ingressar a la
pista. Un jugador lesionat que abandona la pista fora de la seva
propia zona de substitucid no ha de ser reemplacat fins que

s'interrompi el joc.
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4.2.2.6. Regulacions particulars per als porters.
4.2.2.6.1. Els porters seran identificats en 'acta del partit
4.2.2.6.2. El marcat es realitzard amb una "P" en el marge. Un
jugador marcat com a porter no ha de participar com a jugador
de camp, amb estic durant el mateix partit. Si un equip degut a
una lesid o penalitzacié ha de reemplacar al porter amb un
jugador de camp, t&€ un maxim de tres minuts per a equipar
adequadament al substitut, perd aquest temps no ha d'usar-se per
a l'escalfament. El nou porter es marcard en l'acta del partit i
s'‘anotard el moment del canvi.
4.2.2.6.3. El porter podrd substituir-se en qualsevol moment per un
jugador de camp.
4.2.2.6.4. Si un porter abandona per complet la seva drea de
porteria durant el partit, fins que torni serd considerat un jugador
de camp, perd sense estic. Aixd no s'aplica en relacid amb un
liscament en un servei. Es considera que un porter ha abandonat
per complet I'drea de la porteria quan cap part del seu cos toca
el sol dins de I'area de la porteria. No obstant qixd, el porter pot
saltar dins de la seva propia area de porteria. Les linies pertanyen
al'area.

4.2.2.7. Regulacions particulars per als capitans.
4.2.2.7.1. Cada equip tindra un capitd que estard identificat en
l'acta del partit.
4.2.2.7.2. El marcat es realitzard amb una "C" en el marge. El canvi
del capitd de I'equip només pot tenir lloc en cas de lesid, malaltia
o pendalitzacié del partit, i ha d'anotar-se amb temps en el registre
del partit. Un capitd d'equip reemplacat no ha de tornar a exercir

com a capitd de I'equip en el mateix partit.
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4.3 Equipament

4.3.1 Roba dels jugadors.
4.3.1.1. Tots els jugadors de camp hauran d'utilitzar uniformes consistents
en samarretes, pantalons curts i mitjanes fins al genoll.
Tots els jugadors de camp en un equip hauran d'usar exactament el
mateix uniforme. L'uniforme d'un equip pot tenir qualsevol combinacié de
colors, pero les samarretes no han de ser grises. Si els arbitres consideren
que els equips no poden distingir-se pels seus uniformes, I'equip visitant
estd obligat a canviar. Els mitjons s'emportaran fins als genolls, i, si aixi ho
decideix I'autoritat administradora, es podran distingir entre els equips.
4.3.1.2. Els porters hauran d'usar jersei i pantalons llargs.
4.3.1.3. Totes les samarretes hauran d'estar numerades. Les samarretes
d'un equip estaran numerades amb diferents nombres enters en figures
arabs clarament visibles en la part posterior i en el pit. Els nUmeros
posteriors han de tenir almenys 200 mil limetres d'alt i el del pit ha de tenir
almenys 70 mildimetres d'alt. Les samarretes poden portar qualsevol
numero entre 199 inclusivament, perd I'l no estd permes per als jugadors
de camp.
4.3.1.4. Tots els jugadors hauran de portar calcat esportiu.
4.3.1.5. Les sabatilles hauran de ser d'un model esportiu d'interior. No es
permeten mitjons fora de les sabatilles. Si un jugador perd un o totes dues
sabatilles durant el partit, pot confinuar jugant fins a la segUent
interrupcid.

4.3.2. Roba dels arbitres.
4.3.2.1. Els arbitres portaran samarreta d'un color i pantalons i mitjanes

negres.

4.3.2.2. Tots dos arbitres vestiran la mateixa combinacié de colors.

4.3.3. Reglamentacié especial sobre la roba dels porters.
4.3.3.1. El porter no usa estic.
4.3.3.2. El porter ha d'usar un casc homologat per IFF i marcada en
consequUéencia. Aixd només inclou en la pista durant el partit. Es prohibeix

tota manipulacié del casc, excepte la pintura.
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4.3.3.3. El porter pot usar qualsevol tipus d'equip de proteccid, perd qixo
no ha d'incloure parts destinades a cobrir la porteria.
4.3.3.3.1. Es permet a més del cas I'Us d'uns guants fins.
4.3.3.3.2. No estan permeses I'Us de substancies per a millorar o
disminuir la friccid amb el sol.

4.3.3.3.3. No es poden deixar objectes ni dins ni sobre la porteria.

4.3.4. Reglamentacio especial sobre la roba dels capitans.
4.3.4.1. Els capitans hauran de portar un bracalet.
4.3.4.2. El bracalet s'emportard al brac esquerre. No es permet I'Us de
cinta adhesiva com a bracalet.

4.3.5. Equipament personal.
4.3.5.1. No es permet el portar res que pugui ocasionar mal o lesié als

confraris.

4.3.5.2. L'equip personal inclou equip de proteccid i metge, rellotges,
aretes, etc. Els arbitres decidiran el que es considerard perillds. Tot I'equip
de proteccio, si és possible, ha d'usar-se sota la roba. Amb I'excepcid de
les cintes per al cap eldstiques sense nusos, Nno es poden usar gorres ni
mocadors. Totes les formes de malles estan prohibides per als jugadors de
camp.
4.3.5.3. Per a qualsevol jugador que requereixi I'Us d'ulleres graduades,
aquestes han d'estar homologades IFF o amb proteccid per al cap.
Hauran d'estar fetes de material tou.

4.3.6. Pilota
4.3.6.1. La pilota pesa 23 grams i el seu diametre és de 72 mil limetres. Té
26 forats; cadascun dels quals t& 11 millimetres de didmetre i ha d'estar
homologada per IFF i marcada com correspon.

4.3.7. Estics
4.3.7.1. L'estic estara homologat per IFF i marcat com correspon.

4.3.7.1.1.1. No estd permesa cap manipulacié de l'estic, excepte
l'escurcament. L'estic ha d'estar marcat per sobre de la marca de

agarri, no es poden cobrir les marques oficials.
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4.3.7.1.1.2. La pala no ha d'estar esmolada i la seva curvatura no
ha d'excedir els 30 mm.
4.3.7.1.1.3. Es prohibeix tota manipulacié de la pala, excepte
l'enganxament. La curvatura es mesurara com la distancia entre el
punt més alt del costat intern de la fulla i una superficie plana sobre
la qual es dona suport al pal. Es permet canviar la pala, perd la
nova pala no suposard que aquesta s'afebleixi. Es permet pegar la
unid entre la palai el pal, perd no s'ha de cobrirmés de 10 mm de
la part visible de la pala.
4.3.8. Equipament dels arbitres.
4.3.8.1. Els arbitres hauran de portar xiulets de plastic de granddria
mitjana, equip de mesurament i targetes vermelles.
4.3.8.2. L'autoritat administrativa pot atorgar una exempcid per a altres
tipus de xiulets.
4.3.9. La taula d'anotacio.
4.3.9.1. La taula d'anotacidé tindrd tot I'equip necessari per a exercir les
seves responsabilitats.
4.3.10. Control del material
4.3.10.1. Els arbitres decidiran sobre controlar i mesurar tot el material.
4.3.10.1.1. La inspeccié es redlitzard abans i durant el partit. El
material revisat, haurd de ser corregit per a poder continuar,
inclosos els pals defectuosos. L'Us de material incorrecte donard
lloc a la penalitzacid pertinent.
4.3.10.1.2. Les infraccions relacionades amb la uniformitat dels
jugadorsiels bracalets del capita de I'equip no donaran lloc a més
d'una penalitzacié per equip i per partit. Tanmateix, sinformara
sobre aix0. Cap alfre jugador més que els capitans de l'equip i el
jugador el material del qual s'estd mesurant poden estar en la taula
durant el mesurament. Després del mesurament, el joc es
reprendrd d'acord amb el que va causar la interrupcio.
4.3.10.2. El capitd de I'equip pot sollicitar el mesurament de la curvatura

d'una pala.
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4.3.10.2.1. El capitd de l'equip també té dret a assenyalar als
arbitres altres incorreccions en el material dels oponents, perd en
aqguest cas els drbitres decideixen si prendran mesures o no. El
mesurament es pot solficitar en qualsevol moment, perd no es
realitzard fins que s'interrompi el joc. Si se sollicita el mesurament
durant una interrupcid, es realitzard immediatament, fins i tot en
relacid amb els gols i les faltes, tfret que, en opinid dels arbitres,
afecti negativament la situacid per a I'equip confrari. En aquest
cas, el mesurament es realitzara en la segUent interrupcio.

4.3.10.2.2. Els arbitres estan obligats a verificar una pala a sol licitud
del capita de I'equip, perdo només es permetrd un mesurament per
equip i per interrupcid. Cap altre jugador més que els capitans de
l'equip i el jugador el material del qual s'estd mesurant poden estar
en la taula durant el mesurament. Després del mesurament, el joc

es reprendrd d'acord amb el que va causar la interrupcio.

4.4 Arbitres
4.4.1. Un partit sera dirigit i controlat per un o dos darbitres, que hauran de ser
aprovats per I'Associacié Nacional de Floorball.
4.4.2. L'arbitre tindra dret a detenir un partit si existeix un risc evident que no

es pugui continuar d'acord amb les regles.

4.5. Mesa d'anotacid
4.5.1. Cada partit ha de comptar amb una taula d'anotacio.
4.5.2. La taula serd neutral i responsable del registre del partit en l'acta

corresponent, el cronometratge i les possibles tasques de megafonia.

4.6. Durada del partit.
4.6.1. Temps de joc regular
4.6.1.1. El temps de joc regular pot variar de 2 x 7 minuts amb un descans
maxim de fres minuts fins a 2 x 15 minuts amb un descans maxim de cinc
minuts quan els equips canvien de camp. Aixo pot variar segons el

calendari de competicié o el nombre d'equips en un torneig.

www.federacioacell.org
administracio@federacioacell.org | lleure@federacioacellorg | esports@federacioacell.org

Seu Nacional:
Olympe de Gouges. s/n 08035 Barcelona | Tel. 93 318 39 44



Inscrit al R. d’Entitats Esportives de la Generalitat de Catalunya amb el n° 963 i amb el n® 62 de la Seccié de Federacions Esportives Catalanes. N.I.F G-08857542

ENTITAT

FEDERACIO (@ Federacio Catalana ESPORTIVA
I) d'Esports per a Persones amb ETICA
AC E L L I Discapacitat Intel-lectual UFEC

4.6.1.2. En canviar de camp, els equips també canviaran les zones de
substitucid. L'equip local triard el costat al comencament del partit. Cada
nou periode comencard amb un servei neutral des del punt central. Al
final de cada periode, la taula és responsable de senyalitzar (amb un
senyal sonor), tret que sigui automatic. EI moment de lintermedi
comencara immediatament al final del periode.
Els equips son responsables de tornar a la pista a temps per a reprendre
el partit després de l'intermedi.
4.6.1.3. El temps de joc serda efectiu, no obstant aixo, depenent del lloc o
del nombre de partits que es juguen simultaniament, es podra fer a
rellotge corregut per a ajudar amb la programacio, etc.
4.6.1.3.1. El temps efectiu del joc implica que el rellotge es detindra
quan el joc sigui interromput pel xiulet dels arbitres, i comencara
novament quan es jugui la pilota.
4.6.1.3.2. En interrupcions no natural del joc, s'utilitzard un senyal
triple. Els arbitres decideixen el que es considerard una interrupcid
antinatural, pero aixd sempre inclou: una pilota danyada, el rink es
desarma, lesions, mesurament de material, persones o objectes no
autoritzats en la pista, llums que s'apaguen totalment o
parcialment, i la botzina que va sonar per error.
4.6.1.3.3.Si elrink es separa, el joc no s'interrompra fins que la pilota
estigui prop del lloc en qUestid. En cas de lesions, el joc
s'inferrompra només sota sospita de lesid greu o si el jugador
lesionat afecta directament el joc.
4.6.1.3.4. Una autoritat administrativa pot atorgar una exempcid
per a usar el temps no efectiu, i en aquest cas el temps del joc
nomeés es detindra en relacié amb un gol, una penalitzacié, un
penal un temps mort o en el triple senyal dels arbitres en una
interrupcié no natural. Els Ultims dos minuts de temps de joc regular
sempre seran a temps efectiu.
4.6.1.3.5. El temps de joc es detindra durant un llancament de

penal.
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4.6.2. Temps mort,
4.6.2.1. El temps mort sol s'usard en els partits a rellotge parat.
4.6.2.2. Durant el temps de joc regular, cada equip tindra dret a sol licitar
un temps mort (un per partit i equip), que es durd a terme i es marcard
amb un senyal triple, tan aviat com s'interrompi el joc.
4.6.2.3. Es pot sollicitar un temps mort en qualsevol moment, fins i tot en
relacié amb els gols i els penals, perd només pel capitd de I'equip o un
membre del personal tecnic. El temps mort soldicitat durant una
interrupcid es durd a terme immediatament, pero si els arbitres consideren
que qixo afecta negativament la situacid per a I'equip contrari, el temps
mort es durd a terme en la segUent interrupcid. Sempre es realitzard un
temps mort sol licitat, excepte després d'un gol, quan I'equip podra retirar
la sol dicitud.
4.6.2.4. Un temps mort comenca en el senyal (xiulet) dels arbitres quan els
equips estan en les seves zones de substitucid i els arbitres en la taula. Un
altre senyal addicional després de 30 segons marca el final del temps
mort. Després d'un temps mort, el joc es reprendrd d'acord amb el que
va causar la interrupcié. Un jugador penalitzat no pot participar en un
temps mort.

4.6.3. Prorroga.
4.6.3.1. Si un partit, que ha de ser decisiu, acaba en empat, es prorrogard
a un temps extra maxim de cinc minuts.
4.6.3.2. Abans del comencament del temps extra, els equips tenen dret a
un descans de dos minuts, pero no es faran canvis de camp. Durant el
temps extra, s'apliquen les mateixes regles d'inici i finalitzacié que durant
el temps de joc regular. El temps extra no es divideix en periodes. El temps
de pendalitzacié restant (si n'hi hagués en algun jugador) després del
temps de joc regular continuard durant el temps extra. Si el marcador
després d'un temps extra limitat continua sent igual, el partit es decidira

per penals.
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4.6.4. Llancaments de penal després de la prorroga.
4.6.4.1. Tres jugadors de cada equip seran els encarregats de llancar els
penals.
4.6.4.2. Si el marcador després d'aixo continua sent d'empat, els mateixos
jugadors realitzaran un llancament cadascun fins que s'‘aconsegueixi un
resultat decisiu.
4.6.4.3. Els lancaments de penal es realitzaran alternativament. Els arbitres
decideixen quina porteria usar i duran a terme un sorteig entre els
capitans de l'equip. EI guanyador decideix quin equip comencard a
executar els llancaments. El capitd de lI'equip o un membre de l'equip
técnic, per escrit, informard els arbitres i la taula sobre el nombre de
jugadors i l'ordre en que executaran els penals. Els arbitres son
responsables d'assegurar-se que els llancaments es realitzin en 'ordre
exacte indicat anteriorment.
4.6.4.4. Tan aviat com s'‘aconsegueixi un resultat decisiu durant els
llancaments de penal, el partit acaba i es considerard que l'equip
guanyador ha guanyat per un gol de diferencia. Durant els llancaments
de penal regulars, es considera que s'‘aconsegueix un resultat decisiu
quan un equip aconsegueix amb un major nombre de gols que l'equip
contrari comptant els llancaments restants. Durant els possibles tirs de
penalitzacié extra, es considera que s'aconsegueix un resultat decisiu
quan un equip ha marcat un gol més que I'equip contrarii tots dos equips
han realitzat el mateix nombre de llancaments. Els penals extra no han
d'executar-se en el mateix ordre que els penals regulars, perd un jugador
no pot realitzar el seu tercer tir fins que tots els jugadors designats en el seu
equip hagin realitzat almenys dos, i qixi successivament.
4.6.4.5. Un jugador sancionat pot participar en els llancaments de penal
si no ha incorregut en una sancié de partit. Si un dels jugadors designafts
incorre en alguna accid sancionable durant els lancaments de penal, el
capita de I'equip friard un jugador de camp, que encara no estigués en
la llista, per a reemplacar al jugador que hagi incorregut en sancid. Si un
porter incorre en alguna penalitzacié durant els llancaments de penal,

serd reemplacat pel porter reserva. Si no hi hagués un porter reserva o no
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estigués disponible, I'equip t€ un maxim de tres minuts per a equipar
adequadament a un jugador de camp, pero aquest temps no podrd
usar-se per a l'escalfament. El nou porter es marcard en el registre del
partit i s'anotard el moment del canvi.
4.6.5. Gols.
4.6.5.1. Anotacio dels gols.
4.6.5.1.1. Un gol es considerara correcte quan s'hagi marcat
correctament i confirmat amb un servei de face-off en el centre.
4.6.5.1.2. Tots els gols correctament marcats s‘anotaran en l'acta
del partit reflectint el temps i els dorsals dels jugadors anotadors i
assistents. Com a jugador assistent es considera un jugador del
mateix equip directament involucrat en I'accio.
Només s'anotard una assistencia per gol. Un gol anotat durant el
temps extra o d'un llancament de penal després d'un periode o
quan un partit ha finalitzat no es confirmard amb un servei de face-
off, pero es considerara valid quan tofs dos drbitres hagin
assenyalat al centre i s’hagi anotat en I'acta del partit.
4.6.5.1.3. Un gol validat no ha de ser invalidat.
4.6.5.1.4. Si els arbitres estan segurs que un gol validat és incorrecte,
aixo es reportard en un informe a part.
4.6.5.2. Gols marcats correctament.
4.6.5.2.1. Quan tota la pilota passa la linia de gol des del front,
després d'haver estat jugada de manera correcta amb el pal d'un
jugador de camp, i I'equip atacant no ha comes cap ofensa que
impliqui un servei de falta o penal, en I'accié o immediatament
abans del gol. Aixo inclou:
4.6.5.2.1.1. Quan un jugador en l'equip defensor ha mogut
la porteria fora de posicid i la pilota passa la linia de gol des
del front entre les marques dels pals i sota la posicid
imaginaria de la barra.
4.6.5.2.1.2. Quan es marca un gol en propia meta. Es pot

permetre un gol en propia meta amb el pal o cos del
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defensor. Sil'equip no infractor marca un gol en propia meta
durant una sancid retardada, es permetra el gol.
4.6.5.2.1.3. Un gol marcat en propia meta s'‘anotard en l'acta
amb la marcacio de OG.
4.6.5.2.2. Quan tota la pilota passa la linia de gol des del front
després que un jugador en I'equip defensor ha dirigit la pilota amb
el seu pal o el seu cos, o un jugador de lI'equip atacant ha dirigit
involuntariament la pilota amb el seu cos, i no ssha comes cap
infraccio per part de I'equip atacant o una penalitzacié en relacié
amb aquesta jugada, o immediatament abans del gol.
4.6.5.2.3. El gol no es considerarad marcat correctament si un
jugador de camp de lequip atacant colpeja amb el peu
intencionalment la pilota
immediatament abans que sigui dirigida cap a la porteria. Si un
jugador ha marcat amb un estic incorrecte i l'error es nota només
després que la pilota ha passat la linia de gol, es permetra el gol.
4.6.5.2.4. Quan un jugador que no figura en I'acta del partit, o porta
un dorsal incorrecte, esta involucrat en I'anotacié d'un gol.
Nota: Involucrat implica anotar o assistir.
4.6.5.3. Gols marcats incorrectament. (No valids)
4.6.5.3.1. Quan un jugador de l'equip atacant ha comes una
infraccid que comporta un servei de falta o una penalitzacié en
relaci6 amb, o immediatament abans, el gol. (Senyal de falta
prescrita)
Nota: Aix0O inclou quan un equip anota amb massa jugadors o un
jugador penalitzat en la pista, i quan un jugador en I'equip atacant
mou intencionalment la porteria fora de posicid.
4.6.5.3.2. Quan un jugador de lequip atacant dirigeix
intencionalment la pilota cap a la porteria amb qualsevol part del
seu Cos.
Nota: Ates que aixd no es considera una infraccio, el joc es

reprendrd amb un servei de face-off.
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4.6.5.3.3. Quan la pilota traspassa la linia durant o després d'un
xiulet.

4.6.5.3.4. Un periode o un partit acaba tan aviat com el senyal de
final ha comencat a sonar.
4.6.5.3.5. Quan la bola acaba dins de la porteria, pero sense haver
passat per la linia de gol.
4.6.5.3.6. Quan un porter llanca la pilota cap ala porteria de I'equip
contrari, d'una altra manera correcta. Com aixo no es considera
una infraccid, el joc es reprendrd amb un servei de face-off. La
pilota ha de tocar a un alfre jugador o a lI'equip d'un altre jugador
abans d'entrar en la porteria.
4.6.5.3.7. Quan un jugador de camp de I'equip atacant colpeja
amb el peu la pilota intencionadament i entra en la porteria
després d'haver tocat a un altre jugador o a l'equip d'un altre
jugador.

4.6.5.3.7.1. Nota: Ates que aixd no es considera una

infraccid, el joc es reprendra amb un servei de face-off.
4.6.5.3.8. Quan lequip infractor anota durant una sancid
retardada, la penalitzacié s'executardi el joc es reprendrd amb un
servei de face-off.
4.6.5.3.9. Quan la pilota rebota en un dels arbitres i directament

entfra ala porteria.

5. Reglament de la competicio 6 vs é
5. 1 El Rink
5.1.1 Dimensions del rink

5.2.1.1. El rink de joc tindra un minim de 40 metres per 20 metres envoltat
per una tanca amb cantonades arrodonides. Aquesta tanca haurd de
ser homologada per IFF.
5.2.1.2. La pista sera rectangular, les mesures indiquen llarg x ample. La
pista més petita permesa és de 36 metres per 18 metres i la més gran és

de 44 meftres per 22 metres.
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5.1.2. Linies en el camp
5.1.2.1. Totes les linies hauran de ser de 4 o 5 centimetres d'ample i d'un
color clarament visible.
5.1.2.2. Es dividira el camp amb una linia central que dividird el camp en
dues parts iguals amb una linia paraliela als costats curts del camp,

També es marcard un punt central en aguesta linia.
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5.1.3. Arees de porteria
5.1.3.1. Les arees de porteria mesuren quatre metres per cinc metres es
marcaran a 2,85 metres dels costats curts de la pista. Les drees de la
porteria son rectangulars, i les mesures indiquen longitud per amplaria,
incloses les linies. Les arees de porteria se centraran en relacidé amb els
costats llargs
5.1.3.2. Les arees de porters mesuren un metre per 2.5 metres i es
marcaran a 0.65 metres davant dels limits posteriors de les darees de
porteria. Les drees de porters han de ser rectangulars, i les mesures
indiguen llarg per ample incloent les linies. Les arees de porters se
cenfraran en relacié amb els costats llargs de la pista,
5.1.3.3. Les linies posteriors de les arees del porter també serviran com a
linies de gol. Les marques per als pals de porteria es realitzaran en les linies
posteriors de les drees del porter, de manera que la distancia entre les
marques sigui de 1,6 meftres.
5.1.3.4. Les linies de gol se centraran en relacid amb els costats llargs de
la pista. Les marques per als pals de porteria es faran amb interrupcions
en les linies posteriors de I'drea del porter o amb linies curtes
perpendiculars a les linies posteriors de I'area del porter.
5.1.3.5. Els punts de face-off es marcaran en la linia central i en les
extensions imagindries de les linies de gol, a 1,5 metres dels costats llargs
de la pista. Els punts de face-off es marcaran com a creus. Els punts en la
linia central poden serimaginaris.

5.1.4. Porteries
5.1.4.1. S'usaran porteries homologades per IFF | aquestes se situaran sobre
els punts marcats en la linia de gol.
5.1.4.2. Les seves dimensions seran1é0 centimetfres (ample) x 115
centimetres (alt) x 60 centimetres (fons).
5.1.4.3. L'obertura de les porteries se situara dirigida cap al centfre del

camp.
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5.1.5. Zona de substitucioé (banquetes)
5.1.5.1. Les de substitucié de marcaran en tots dos costats del rink. No han
d'excedir els tfres metres d'ample des del propi rink.
5.1.5.2. Les banquetes han de situar-se en aquesta zona i ser suficients per
a jugadors i tecnics.

5.1.6. Mesa d'anotaciod i banc d'expulsats
5.1.6.1. La taula d'anotacié haurd de situar-se en la zona oposada a les
banquetes de substitucio, haurd d'estar en la zona central del rink i en tot
cas en un lloc segur que no representi un perill per als jugadors.
5.1.6.2. Tant la taula d'anotacidé com els bancs per a expulsats estaran
separats del rink. Haurd d'haver-hi un banc d'expulsats per a cada equip
a banda i banda de la taula d'anotacio.
5.1.6.3. Els bancs d'expulsats hauran de tenir espai per a dos jugadors.
5.1.6.4. Els components de la taula d'anotacié seran disposats per
I'autoritat de la competicid.

S.

—_

.7. Inspeccid del rink

5.1.7.1. Els arbitres realitzaran una inspeccid de tots els elements del rink
previament al comencament del partit.

5.1.7.2. Tots els defectes benvolguts en la inspeccid es reportaran a
I'autoritat de la competicié. Serd responsabilitat de I'equip local I'esmenar
els defectes trobats i refirar o protegir els elements que es considerin

perillosos.

5.2. Participants
5.2.1. El nombre de components de cada equip vindra determinat pel
reglament de competicio; en els Special Olympics World Games, els equips
tindran un maxim de 12 jugadors.
5.2.2. Jugadors
5.2.2.1. El minim recomanat és de 6 jugadors de camp i 2 porters
5.2.2.2. Els jugadors podran ser de camp o porters; cap que no estigui

inscrit en I'acta podrd participar en el partit ni estar en les banquetes.
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5.2.2.3. Durant el partit cada equip disposard d'un maxim de 6 jugadors
en el rink (inclos el porter).
5.2.2.4. Perque els arbitres donin principi un partit, cada equip tindrd
almenys cinc jugadors de camp i un porter degudament equipat, o el
marcador final serd de 5-0 per a l'equip no infractor. Durant el partit, cada
equip ha de poderjugar amb almenys tres jugadors, o el partit es detindra
i el marcador final serd de 5-0 per a l'equip no infractor, o el resultat
aconseguit si aquest és més avantatjoés per a lI'equip no infractor.
5.2.2.5. Substitucié de jugadors
5.2.2.5.1. Es podran redlitzar illimitades substitucions de jugadors
durant tot el temps que duri el partit.
5.2.2.5.2. Tots els canvis de jugadors es realitzaran en la propia zona
de substitucié de I'equip. Un jugador que abandona la pista ha de
passar per sobre del rink abans que un substitut pugui ingressar a la
pista. Un jugador lesionat que abandona la pista fora de la seva
propia zona de substitucid no ha de ser reemplacat fins que
s'interrompi el joc.
5.2.2.6. Regulacions particulars per als porters.
5.2.2.6.1. Els porters seran identificats en 'acta del partit
5.2.2.6.2. El marcat es realitzard amb una "P" en el marge. Un
jugador marcat com a porter no ha de participar com a jugador
de camp, amb estic durant el mateix partit. Si un equip degut a
una lesid o pendlitzacid ha de reemplacar al porter amb un
jugador de camp, t&€ un maxim de tres minuts per a equipar
adequadament al substitut, perd aquest temps no ha d'usar-se per
a l'escalfament. El nou porter es marcard en l'acta del partit i
s'anotard el moment del canvi.
5.2.2.6.3. El porter podrd substituir-se en qualsevol moment per un
jugador de camp.
5.2.2.6.4. Si un porter abandona per complet la seva drea de
porteria durant el partit, fins que torni serd considerat un jugador
de camp, perd sense estic. Aixd no s'aplica en relacid amb un

liscament en un servei. Es considera que un porter ha abandonat
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per complet I'drea de la porteria quan cap part del seu cos toca
el sol dins de I'area de la porteria. No obstant qixd, el porter pot
saltar dins de la seva propia area de porteria. Les linies pertanyen
al'area.
5.2.2.7. Regulacions particulars per als capitans.

5.2.2.7.1. Cada equip tindra un capitd que estard identificat en
l'acta del partit.

5.2.2.7.2. El marcat es realitzard amb una "C" en el marge. El canvi
del capitd de I'equip només pot tenir lloc en cas de lesid, malaltia
o pendalitzacié del partit, i ha d'anotar-se amb temps en el registre
del partit. Un capitd d'equip reemplacat no ha de tornar a exercir

com a capitd de I'equip en el mateix partit.

5.3. Equipament.
5.3.1. Roba dels jugadors.

5.3.1.1. Tots els jugadors de camp hauran d'usar uniformes consistents en
samarretes, pantalons curts i mitjanes fins al genoll. Tots els jugadors de
camp en un equip hauran d'usar exactament el mateix uniforme.
L'uniforme d'un equip pot tenir qualsevol combinacié de colors, pero les
samarretes no han de ser grises. Si els arbitres consideren que els equips
no poden distingir-se pels seus uniformes, I'equip visitant esta obligat a
canviar. Els mitjons s'emportaran fins als genolls, i, si qixi ho decideix
I'autoritat administradora, es podran distingir entre els equips.
5.3.1.2. Els porters hauran d'usar jersei i pantalons llargs.
5.3.1.3. Totes les samarretes hauran d'estar numerades. Les samarretes
d'un equip estaran numerades amb diferents nombres enters en figures
arabs clarament visibles en la part posterior i en el pit. Els nUmeros
posteriors han de tenir almenys 200 mil limetres d'alt i el del pit ha de tenir
almenys 70 mildimetres d'alt. Les samarretes poden portar qualsevol
numero entre 199 inclusivament, pero I'l no esta permes per als jugadors
de camp.

5.3.1.4. Tots els jugadors hauran de portar calcat esportiu.

www.federacioacell.org
administracio@federacioacell.org | lleure@federacioacellorg | esports@federacioacell.org

Seu Nacional:
Olympe de Gouges. s/n 08035 Barcelona | Tel. 93 318 39 44



Inscrit al R. d’Entitats Esportives de la Generalitat de Catalunya amb el n° 963 i amb el n® 62 de la Seccié de Federacions Esportives Catalanes. N.I.F G-08857542

ENTITAT

FEDERACIO (@ Federacio Catalana ESPORTIVA
I) d’Esports per a Persones amb ETICA
AC E L L I Discapacitat Intel-lectual UFEC

5.3.1.5. Les sabatilles hauran de ser d'un model esportiu d'interior. No es
permeten mitjons fora de les sabatilles. Si un jugador perd un o totes dues
sabatilles durant el partit, pot confinuar jugant fins a la segUent
interrupcid.
5.3.2. Roba dels arbitres.
5.3.2.1. Els arbitres portaran samarreta d'un color i pantalons i mitjanes
negres.
5.3.2.2. Tots dos arbitres vestiran la mateixa combinacié de colors.
5.3.3. Reglamentacié especial sobre la roba dels porters.
5.3.3.1. El porter no usa estic.
5.3.3.2. El porter ha d'usar un casc homologat per IFF i marcada en
conseqguencia. AixdO només inclou en la pista durant el partit. Es prohibeix
tota manipulacié del casc, excepte la pintura.
5.3.3.3. El porter pot usar qualsevol tipus d'equip de proteccid, perd qixo
no ha d'incloure parts destinades a cobrir la porteria.
5.3.3.3.1. Es permet a més del cas I'Us d'uns guants fins.
5.3.3.3.2. No estan permeses I'Us de substancies per a millorar o
disminuir la friccid amb el sol.
5.3.3.3.3. No es poden deixar objectes ni dins ni sobre la porteria.
5.3.4. Reglamentacié especial sobre la roba dels capitans.
5.3.4.1. Els capitans hauran de portar un bracalet.
5.3.4.2. El bracalet s'emportard al brac esquerre. No es permet I'Us de
cinta adhesiva com a bracalet.
5.3.5. Equipament personal.
5.3.5.1. No es permet el portar res que pugui ocasionar mal o lesid als
confraris.
5.3.5.2. L'equip personal inclou equip de proteccid i metge, rellotges,
aretes, etc. Els arbitres decidiran el que es considerard perillds. Tot I'equip
de protecciod, si és possible, ha d'usar-se sota la roba. Amb I'excepcid de
les cintes per al cap eldstiques sense nusos, Nno es poden usar gorres ni
mocadors. Totes les formes de malles estan prohibides per als jugadors de

camp.
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5.3.5.3. Per a qualsevol jugador que requereixi I'Us d'ulleres graduades,
aquestes han d'estar homologades IFF o amb proteccid per al cap.
Hauran d'estar fetes de material tou.
5.3.6. Pilota
5.3.6.1. La pilota pesa 23 grams i el seu diametre és de 72 mil limetres. Té
26 forats; cadascun dels quals t& 11 mil limetres de diadmetre i ha d'estar
homologada per IFF i marcada com correspon.
5.3.7. Estics
5.3.7.1. L'estic estara homologat per IFF i marcat com correspon.
5.3.7.1.1. No estd permesa cap manipulacié de l'estic, excepte
l'escurcament. L'estic ha d'estar marcat per sobre de la marca de
agarri, no es poden cobrir les marques oficials.
5.3.7.2. La pala no ha d'estar esmolada i la seva curvatura no ha d'excedir
els 30 mm.
5.3.7.2.1. Es prohibeix tota manipulacié de la pala, excepte
l'enganxament. La curvatura es mesurara com la distancia entre el
punt més alt del costat intern de la fulla i una superficie plana sobre
la qual es dona suport al pal. Es permet canviar la pala, perd la
nova pala no suposard que aquesta s'afebleixi. Es permet pegar la
unid entre la palai el pal, perd no s'ha de cobrir més de 10 mm de
la part visible de la pala.
5.3.8. Equipament dels arbitres.
5.3.8.1. Els arbitres hauran de portar xiulets de plastic de grandadria
mitjana, equip de mesurament i targetes vermelles.
5.3.8.2. L'autoritat administrativa pot atorgar una exempcid per a altres
tipus de xiulets.
5.3.9. La taula d'anotacio.
5.3.9.1. La taula d’anotacié tindrda tot I'equip necessari per a exercir les
seves responsabilitats.
5.3.10. Control del material
5.3.10.1. Els arbitres decidiran sobre controlar i mesurar tot el material.
5.3.10.1.1. La inspeccié es redlitzard abans i durant el partit. El

material revisat, haurd de ser corregit per a poder continuar,
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inclosos els pals defectuosos. L'Us de material incorrecte donard
lloc a la penalitzacid pertinent.
5.3.10.1.2. Les infraccions relacionades amb la uniformitat dels
jugadorsiels bracalets del capita de I'equip no donaran lloc a més
d'una penalitzacié per equip i per partit. Tanmateix, s'informara
sobre aix0. Cap alfre jugador més que els capitans de l'equip i el
jugador el material del qual s'estd mesurant poden estar en la taula
durant el mesurament. Després del mesurament, el joc es
reprendrd d'acord amb el que va causar la interrupcio.

5.3.10.2. El capitd de I'equip pot sollicitar el mesurament de la curvatura

d'una pala.
5.3.10.2.1. El capitd de l'equip també té dret a assenyalar als
arbitres altres incorreccions en el material dels oponents, perd en
aqguest cas els drbitres decideixen si prendran mesures o no. El
mesurament es pot solficitar en qualsevol moment, perd no es
realitzard fins que s'interrompi el joc. Si se sollicita el mesurament
durant una interrupcio, es realitzard immediatament, fins i tot en
relacié amb els gols i les faltes,
tret que, en opinid dels arbitres, afecti negativament la situacié per
a l'equip contrari. En aquest cas, el mesurament es realitzard en la
segUent interrupcid.
5.3.10.2.2. Els arbitres estan obligats a verificar una pala a sol licitud
del capita de I'equip, perdo només es permetrd un mesurament per
equip i per interrupcid. Cap altre jugador més que els capitans de
l'equip i el jugador el material del qual s'estd mesurant poden estar
en la taula durant el mesurament. Després del mesurament, el joc

es reprendrd d'acord amb el que va causar la interrupcio.
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5.4. Arbitres
5.4.1. Un partit sera dirigit i controlat per un o dos arbitres, que hauran de ser
aprovats per I'Associacid Nacional de Floorball.
5.4.2. L'arbitre tindra dret a detenir un partit si existeix un risc evident que no

es pugui continuar d'acord amb les regles.

5.5. Taula d'anotacio
5.5.1. Cada partit ha de comptar amb una taula d'anotacio.
5.5.2. La taula serd neutral i responsable del registre del partit en l'acta

corresponent, el cronometratge i les possibles fasques de megafonia.

5.6. Durada del partit.
5.6.1. Temps de joc regular

5.6.1.1. El temps de joc regular pot variar de 3 x 20 minuts amb dos
descansos de deu minuts en qué els equips canvien de camp. Aixd pot
variar segons el calendari de competicié o el nombre d'equips en un
torneig. L'autoritat administrativa pot atorgar una exempcioé per un temps
de joc més curt, pero almenys 3 x 15 minuts i / o interrupcions.

5.6.1.2. En canviar de camp, els equips també canviaran les zones de
substitucid. L'equip local triard el costat abans del partit. Cada nou
periode comencard amb un servei de face-off en el punt central. Al final
de cada periode, la taula és responsable de proporcionar una sirena o
un altre dispositiu de so adequat, tret que sigui automatic. El descans
comencard immediatament

al final del periode. Els equips son responsables de tornar a la pista a
temps per a reprendre el joc després de lintermedi. Si els arbitres
consideren que un costat de la pista és millor, els equips canviaran de
costat després de la meitat del tercer periode, perd aixo ha de decidir-se
abans del comencament del tercer periode. Si es produeix tal canvi de

costat, el joc es reprendrad amb un servei de face-off en el punt central.
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5.6.1.3. El temps de joc serd efectiu, no obstant aixo, depenent del lloc o
del nombre de partits que es juguen simultaniament, es podra fer a
rellotge corregut per a ajudar amb la programacio, etc.
5.6.1.3.1. El temps efectiu del joc implica que el rellotge es detindra
quan el joc sigui interromput pel xiulet dels arbitres, i comencara
novament quan es jugui la pilota.
5.6.1.3.2. En interrupcions no natural del joc, s'utilitzard un senyal
triple. Els arbitres decideixen el que es considerard una interrupcid
antinatural, pero aixd sempre inclou: una pilota danyada, el rink es
desarma, lesions, mesurament de material, persones o objectes no
autoritzats en la pista, llums que s'apaguen totalment o
parcialment, i la botzina que va sonar per error.
5.6.1.3.3. Si el rink se separa, el joc no s'interrompra fins que la pilota
estigui prop del lloc en qUestid. En cas de lesions, el joc
s'inferrompra solo sota sospita de lesid greu o si el jugador lesionat
afecta directament el joc.
5.6.1.3.4. Una autoritat administrativa pot atorgar una exempcid
per a usar el temps no efectiu, i en aquest cas el temps del joc
nomeés es detindra en relacié amb un gol, una penalitzacié, un
penal un temps mort o en el triple senyal dels arbitres en una
interrupcié no natural. Els Ultims tres minuts de temps de joc regular
sempre seran a temps efectiu.
5.6.1.3.5. El temps de joc es detindrad durant un llancament de

penal.

5.6.2. Temps mort,
5.6.2.1. Durant el temps de joc regular, cada equip tindra dret a sol licitar
un temps mort (un per partit i equip), que es durd a terme i es marcarda
amb un senyal triple, tan aviat com s'interrompi el joc.
5.6.2.2. Durant el temps de joc regular, cada equip tindra dret a sol licitar
un temps mort (un per partit i equip), que es durd a terme i es marcarda

amb un senyal triple, tan aviat com s'interrompi el joc.
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5.6.2.3. Es pot solficitar un temps mort en qualsevol moment, fins i tot en
relacié amb els gols i els penals, perd només pel capitd de I'equip o un
membre del personal tecnic. EI temps mort soldicitat durant una
interrupcid es durd a terme immediatament, pero si els arbitres consideren
que qixo afecta negativament la situacid per a I'equip contrari, el temps
mort es durd a terme en la segUent interrupcid. Sempre es realitzara un
temps mort sol licitat, excepte després d'un gol, quan I'equip podra retirar
la sol dicitud.
5.6.2.4. Un temps mort comenca en el senyal (xiulet) dels arbitres quan els
equips estan en les seves zones de substitucid i els arbitres en la taula. Un
altre senyal addicional després de 30 segons marca el final del temps
mort. Després d'un temps mort, el joc es reprendrda d'acord amb el que
va causar la interrupcié. Un jugador penalitzat no pot participar en un
temps mort.

5.6.3. Prorroga.
5.6.3.1. Si un partit, que ha de ser decisiu, acaba en empat, es prorrogard
a un temps extra maxim de cinc minuts.
5.6.3.2. Abans del comencament del temps extira, els equips tenen dret a
un descans de dos minuts, perd no es faran canvis de camp. Durant el
temps extra, s'apliquen les mateixes regles d'inici i finalitzacié que durant
el temps de joc regular. El temps extra no es divideix en periodes. El temps
de pendalitzacié restant (si n'hi hagués en algun jugador) després del
temps de joc regular continuard durant el temps extra. Si el marcador
després d'un temps extra limitat continua sent igual, el partit es decidira
per penals.

5.6.4. Llancaments de penal després de la prorroga.
5.6.4.1. Cinc jugadors de cada equip seran els encarregats de llancar els
penals.
5.6.4.2. Si el marcador després d'aixd continua sent d'empat, els mateixos
jugadors realitzaran un llancament cadascun fins que s'‘aconsegueixi un
resultat decisiu.
5.6.4.3. Els lancaments de penal es realitzaran alternativament. Els arbitres

decideixen quina porteria usar i duran a terme un sorteig entre els
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capitans de l'equip. EI guanyador decideix quin equip comencard a
executar els llancaments. El capitd de lI'equip o un membre de l'equip
técnic, per escrit, informard els arbitres i la taula sobre el nombre de
jugadors i l'ordre en que executaran els penals. Els arbitres son
responsables d'assegurar-se que els llancaments es realitzin en 'ordre
exacte indicat anteriorment.

5.6.4.4. Tan aviat com s'aconsegueixi un resultat decisiu durant els
llancaments de penal, el partit acaba i es considerard que l'equip
guanyador ha guanyat per un gol de diferencia. Durant els llancaments
de penal regulars, es considera que s'‘aconsegueix un resultat decisiu
quan un equip aconsegueix amb un major nombre de gols que l'equip
contrari comptant els llancaments restants. Durant els possibles tirs de
penalitzacié extra, es considera que s'‘aconsegueix un resultat decisiu
quan un equip ha marcat un gol més que I'equip contrarii tots dos equips
han realitzat el mateix nombre de llancaments. Els penals exira no han
d'executar-se en el mateix ordre que els penals regulars, perd un jugador
no pot realitzar el seu tercer tir fins que tots els jugadors designats en el seu
equip hagin realitzat almenys dos, i qixi successivament.

5.6.4.5. Un jugador sancionat pot participar en els llancaments de penal
si no ha incorregut en una sancié de partit. Si un dels jugadors designats
incorre en alguna accid sancionable durant els lancaments de penal, el
capita de I'equip friard un jugador de camp, que encara no estigués en
la llista, per a reemplacar al jugador que hagi incorregut en sancid. Si un
porter incorre en alguna penalitzacié durant els llancaments de penal,
serd reemplacat pel porter reserva. Si no hi hagués un porter reserva o no
estigués disponible, I'equip 1€ un maxim de tres minuts per a equipar
adequadament a un jugador de camp, pero aquest temps no podrd
usar-se per a l'escalfament. El nou porter es marcard en el registre del

partit i s'anotard el moment del canvi.
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5.6.5. Gols.
5.6.5.1. Anotacio dels gols.
5.6.5.1.1. Un gol es considerara correcte quan s'hagi marcat
correctament i confirmat amb un servei de face-off en el centre.
5.6.5.1.2. Tots els gols correctament marcats s‘anotaran en l'acta
del partit reflectint el temps i els dorsals dels jugadors anotadors i
assistents. Com a jugador assistent es considera un jugador del
mateix equip directament involucrat en I'accié. Només s'anotard
una assistencia per gol. Un gol anotat durant el temps extra o d'un
llancament de penal després d'un periode o quan un partit ha
finalitzat no es confirmard amb un servei de face-off, perd es
considerara valid quan tots dos arbitres hagin assenyalat al centre
i sshagi anotat en I'acta del partit.
5.6.5.1.3. Un gol validat no ha de ser invalidat.
5.6.5.1.4. Si els arbitres estan segurs que un gol validat és incorrecte,
aixo es reportard en un informe a part.
5.6.5.2. Gols marcats correctament.
5.6.5.2.1. Quan tota la pilota passa la linia de gol des del front,
després d'haver estat jugada de manera correcta amb el pal d'un
jugador de camp, i I'equip atacant no ha comes cap ofensa que
impliqui un servei de falta o penal, en I'accié o immediatament
abans del gol. Aixo inclou:
5.6.5.2.1.1. Quan un jugador en l'equip defensor ha mogut
la porteria fora de posicid i la pilota passa la linia de gol des
del front entre les marques dels pals i sota la posicid
imaginaria de la barra.
5.6.5.2.1.2. Quan es marca un gol en propia meta. Es pot
permetre un gol en propia meta amb el pal o cos del
defensor. Sil'equip no infractor marca un gol en propia meta
durant una sancié retardada, es permetra el gol.
5.6.5.2.1.3. Un gol marcat en propia meta s'‘anotard en l'acta

amb la marcacio de OG.
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5.6.5.2.2. Quan tota la pilota passa la linia de gol des del front
després que un jugador en I'equip defensor ha dirigit la pilota amb
el seu pal o el seu cos, o un jugador de l'equip atacant ha dirigit
involuntariament la pilota amb el seu cos, i no ssha comes cap
infracciod per part de I'equip atacant o una penalitzacié en relacié
amb aquesta jugada, o immediatament abans del gol.
5.6.5.2.3. El gol no es considerarad marcat correctament si un
jugador de camp de lequip atacant colpeja amb el peu
intencionalment la pilota immediatament abans que sigui dirigida
cap a la porteria. Si un jugador ha marcat amb un estic incorrecte
i 'error es nota només després que la pilota ha passat la linia de
gol, es permetra el gol.
5.6.5.2.4. Quan un jugador que no figura en I'acta del partit, o porta
un dorsal incorrecte, esta involucrat en I'anotacié d'un gol.
Nota: Involucrat implica anotar o assistir.

5.6.5.3. Gols marcats incorrectament. (No valids)
5.6.5.3.1. Quan un jugador de l'equip atacant ha comes una
infraccid que comporta un servei de falta o una penalitzacié en
relaci6 amb, o immediatament abans, el gol. (Senyal de falta
prescrita)
Nota: Aix0O inclou quan un equip anota amb massa jugadors o un
jugador penalitzat en la pista, i quan un jugador en I'equip atacant
mou intencionalment la porteria fora de posicid.
5.6.5.3.2. Quan un jugador de lequip atacant dirigeix
intencionalment la pilota cap a la porteria amb qualsevol part del
seu Cos.
Nota: Ates que aixd no es considera una infraccid, el joc es
reprendrd amb un servei de face-off.

5.6.5.3.3. Quan la pilota traspassa la linia durant o després d'un

xivlet.
5.6.5.3.4. Un periode o un partit acaba tan aviat com el senyal de
final ha comencat a sonar.
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5.6.5.3.5. Quan la bola acaba dins de la porteria, pero sense haver
passat per la linia de gol.
5.6.5.3.6. Quan un porter llanca la pilota cap ala porteria de I'equip
contrari, d'una altra manera correcta. Com aixo no es considera
una infraccid, el joc es reprendrd amb un servei de face-off. La
pilota ha de tocar a un altre jugador o a lI'equip d'un altre jugador
abans d'entrar en la porteria.
5.6.5.3.7. Quan un jugador de camp de l'equip atacant colpeja
amb el peu la pilota intencionadament i entra en la porteria
després d'haver tocat a un altre jugador o a l'equip d'un altre
jugador.
5.6.5.3.7.1. Nota: Ates que aixd no es considera una
infraccid, el joc es reprendra amb un servei de face-off.
5.6.5.3.8. Quan l'equip infractor anota durant una sancid
retardada, la penalitzacié s'executardi el joc es reprendrd amb un
servei de face-off.
5.6.5.3.9. Quan la pilota rebota en un dels arbitres i directament

entfra ala porteria.

6. Reglament de la competicié en esport unificat
6.1 El Rink
6.1.1. Dimensions del rink

6.1.1.1. El rink de joc tindrd un minim de 40 metres per 20 metres envoltat
per una tanca amb cantonades arrodonides. Aquesta tanca haurd de
ser homologada per IFF.
6.1.1.2. La pista serd rectangular, les mesures indiquen llarg x ample. La
pista més petita permesa és de 36 metres per 18 metres i la més gran és

de 44 meftres per 22 metres.
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6.1.2. Linies en el camp
6.1.2.1. Totes les linies hauran de ser de 4 o 5 centimetres d'ample i d'un
color clarament visible.
6.1.2.2. Es dividira el camp amb una linia central que dividirad el camp en
dues parts iguals amb una linia paraliela als costats curts del camp,

també es marcard un punt central en aguesta linia.
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6.1.3. Arees de porteria
6.1.3.1. Les arees de porteria mesuren quatre metres per cinc metres es
marcaran a 2,85 metres dels costats curts de la pista. Les drees de la
porteria son rectangulars, i les mesures indiquen longitud per amplaria,
incloses les linies. Les arees de porteria se centraran en relacidé amb els
costats llargs de la pista.
6.1.3.2. Les drees de porters mesuren un metre per 2.5 metres i es
marcaran a 0.65 metres davant dels limits posteriors de les drees de
porteria. Les darees de porters han de ser rectangulars, i les mesures
indiguen llarg per ample incloent les linies. Les drees de porters se
centfraran en relacié amb els costats llargs de la pista.
6.1.3.3. Les linies posteriors de les drees del porter també serviran com a
linies de gol. Les marques per als pals de porteria es realitzaran en les linies
posteriors de les drees del porter, de manera que la distancia entre les
marques sigui de 1,6 meftres.
6.1.3.4. Les linies de gol se centraran en relacié amb els costats llargs de
la pista. Les marques per als pals de porteria es faran amb interrupcions
en les linies posteriors de I'area del porter o amb linies curtes
perpendiculars a les linies posteriors de I'area del porter.
6.1.3.5. Els punts de face-off es marcaran en la linia central i en les
extensions imagindries de les linies de gol, a 1,5 metres dels costats llargs
de la pista. Els punts de face-off es marcaran com a creus. Els punts en la
linia central poden serimaginaris.

6.1.4. Porteries
6.1.4.1. S'usaran porteries homologades per IFF | aquestes se situaran sobre
els punts marcats en la linia de gol.
6.1.42. Les seves dimensions serdn160 centimetres (ample) x 115
centimetres (alt) x 60 centimetres (fons).
6.1.4.3. L'obertura de les porteries se situard dirigida cap al centre del

camp.

6.1.5. Zona de substitucio (banquetes)

6.1.5.1. Les de substitucio de marcaran en tots dos costats del rink. No han

d'excedir els tfres metres d'ample des del propi rink.
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6.1.5.2. Les banguetes han de situar-se en aquesta zona i ser suficients per
a jugadors i tecnics.

6.1.6. Mesa d'anotacio i banc d'expulsats
6.1.6.1. La taula d'anotacié haurd de situar-se en la zona oposada a les
banquetes de substitucio, haurd d'estar en la zona central del rink i en tot
cas en un lloc segur que no representi un perill per als jugadors.
6.1.6.2. Tant la taula d'anotacié com els bancs per a expulsats estaran
separats del rink. Haurd d'haver-hi un banc d'expulsats per a cada equip
a banda i banda de la taula d'anotacio.
6.1.6.3. Els bancs d'expulsats hauran de tenir espai per a dos jugadors.
6.1.6.4. Els components de la taula d'anotacid seran disposats per
I'autoritat de la competicid.

6.

—_

.7. Inspeccié del rink

6.1.7.1. Els arbitres realitzaran una inspeccié de tots els elements del rink
previament al comencament del partit.

6.1.7.2. Tots els defectes benvolguts en la inspeccié es reportaran a
I'autoritat de la competiciod. Serd responsabilitat de I'equip local I'esmenar
els defectes trobats i refirar o protegir els elements que es considerin

perillosos.

6.2. Participants
6.2.1. El nombre de jugadors permes per equip sera determinat pel comite
de competiciod. En els Special Olympics World Winter Games, la llista no pot
excedir de 12 jugadors, i es recomana un minim de 10 (es recomanen vuit
jugadors de camp i dos porters). Els equips d'esport unificat han de seguir les
regles establertes en I'Article 1 de les Regles Esportives.
6.2.2. Jugadors
6.2.2.1. El minim recomanat és de 8 jugadors de camp i 2 porters.
6.2.2.2. Els jugadors podran ser de camp o porters; cap que no estigui
inscrit en I'acta podrd participar en el partit ni estar en les banquetes.
6.2.2.3. Durant el partit cada equip disposard d'un maxim de 6 jugadors

en el rink (inclos el porter).
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6.2.2.4. Perque els arbitres donin principi un partit, cada equip tindrd
almenys cinc jugadors de camp i un porter degudament equipat, o el
marcador final serd de 5-0 per a l'equip no infractor. Durant el partit, cada
equip ha de poderjugar amb almenys tres jugadors, o el partit es detindra
i el marcador final serd de 5-0 per a l'equip no infractor, o el resultat
aconseguit si aquest és més avantatjoés per a I'equip no infractor.
6.2.2.5. Substitucié de jugadors
6.2.2.5.1. Es podran realitzar il limitades substitucions de jugadors
durant tot el temps que duri el partit.
6.2.2.5.2. Tots els canvis de jugadors es realitzaran en la propia zona
de
substitucid de l'equip. Un jugador que abandona la pista ha de
passar per sobre del rink abans que un substitut pugui ingressar a la
pista. Un jugador lesionat que abandona la pista fora de la seva
propia zona de substitucid no ha de ser reemplacat fins que
s'interrompi el joc.
6.2.2.6. Regulacions particulars per als porters.
6.2.2.6.1. Els porters seran identificats en I'acta del partit
6.2.2.6.2. El marcat es realitzard amb una "P" en el marge. Un
jugador marcat com a porter no ha de participar com a jugador
de camp, amb estic durant el mateix partit. Si un equip degut a
una lesid o penalitzacié ha de reemplacar al porter amb un
jugador de camp, té€ un maxim de tres minuts per a equipar
adequadament al substitut, perd aquest temps no ha d'usar-se per
a l'escalfament. El nou porter es marcard en l'acta del partit i
s'‘anotard el moment del canvi.
6.2.2.6.3. El porter podrd substituir-se en qualsevol moment per un
jugador de camp.
6.2.2.6.4. Si un porter abandona per complet la seva drea de
porteria durant el partit, fins que torni serd considerat un jugador
de camp, perd sense estic. Aixd no s'aplica en relacid amb un
liscament en un servei. Es considera que un porter ha abandonat

per complet I'area de la porteria quan cap part del seu cos toca
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el sol dins de I'area de la porteria. No obstant qixd, el porter pot
saltar dins de la seva propia area de porteria. Les linies pertanyen
al'area.
6.2.2.7. Regulacions particulars per als capitans.

6.2.2.7.1. Cada equip tindrd un capitd que estard identificat en
l'acta del partit.

6.2.2.7.2. El marcat es realitzarad amb una "C" en el marge. El canvi
del capitd de I'equip només pot tenir lloc en cas de lesid, malaltia
o pendalitzacié del partit, i ha d'anotar-se amb temps en el registre
del partit. Un capitd d'equip reemplacat no ha de tornar a exercir

com a capitd de I'equip en el mateix partit.

6.3. Equipament.
6.3.1. Roba dels jugadors.

6.3.1.1. Tots els jugadors de camp hauran d'usar uniformes consistents en
samarretes, pantalons curts i mitjanes fins al genoll. Tots els jugadors de
camp en un equip hauran d'usar exactament el mateix uniforme.
L'uniforme d'un equip pot tenir qualsevol combinacié de colors, pero les
samarretes no han de ser grises. Si els arbitres consideren que els equips
no poden distingir-se pels seus uniformes, I'equip visitant esta obligat a
canviar. Els mitjons s'emportaran fins als genolls, i, si qixi ho decideix
I'autoritat administradora, es podran distingir entre els equips.
6.3.1.2. Els porters hauran d'usar jersei i pantalons llargs.
6.3.1.3. Totes les samarretes hauran d'estar numerades. Les samarretes
d'un equip estaran numerades amb diferents nombres enters en figures
arabs clarament visibles en la part posterior i en el pit. Els nUmeros
posteriors han de tenir almenys 200 mil limetres d'alt i el del pit ha de tenir
almenys 70 mildimetres d'alt. Les samarretes poden portar qualsevol
numero entre 199 inclusivament, perd I'l no estd permes per als jugadors
de camp.
6.3.1.4. Tots els jugadors hauran de portar calcat esportiu.
6.3.1.5. Les sabatilles hauran de ser d'un model esportiu d'interior. No es

permeten mitjons fora de les sabatilles. Si un jugador perd un o totes dues
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sabatilles durant el partit, pot confinuar jugant fins a la seguent
interrupcid.
6.3.2. Roba dels arbitres.
6.3.2.1. Els arbitres portaran samarreta d'un color i pantalons i mitjanes
negres.
6.3.2.2. Tots dos arbitres vestiran la mateixa combinacié de colors.
6.3.3. Reglamentacié especial sobre la roba dels porters.
6.3.3.1. El porter no usa estic.
6.3.3.2. El porter ha d'usar un casc homologat per IFF i marcada en
conseqguUencia. AixdO només inclou en la pista durant el partit. Es prohibeix
tota manipulacié del casc, excepte la pintura.
6.3.3.3. El porter pot usar qualsevol tipus d'equip de proteccid, perd aixd
no ha d'incloure parts destinades a cobrir la porteria.
6.3.3.3.1. Es permet a més del cas I'Us d'uns guants fins.
6.3.3.3.2. No estan permeses I'Us de substancies per a millorar o
disminuir la friccid amb el sol.
6.3.3.3.3. No es poden deixar objectes ni dins ni sobre |la porteria.
6.3.4. Reglamentacié especial sobre la roba dels capitans.
6.3.4.1. Els capitans hauran de portar un bracalet.
6.3.4.2. El bracalet s'emportarda al brag esquerre. No es permet ['Us
de cinta adhesiva com a bracalet.
6.3.5. EQuipament personal.
6.3.5.1. No es permet el portar res que pugui ocasionar mal o lesidé
als confraris.
6.3.5.2. L'equip personal inclou equip de proteccid i metge,
rellotges, aretes, etc. Els arbitres decidiran el que es considerara
perillés. Tot I'equip de proteccid, si és possible, ha d'usar-se sota la
roba. Amb l'excepcid de les cintes per al cap elastiques sense
NnuUsos, No es poden usar gorres ni mocadors. Totes les formes de
malles estan prohibides per als jugadors de camp.
6.3.5.3. Per a qualsevol jugador que requereixi I'Us d'ulleres
graduades, aquestes han d'estar homologades IFF o amb

protecciod per al cap. Hauran d'estar fetes de material tou.
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6.3.6. Pilota
6.3.6.1. La pilota pesa 23 grams i el seu diametre és de 72
mil limetres. Té 26 forats; cadascun dels quals t& 11 mil limetres de
diametre i ha d'estar homologada per IFF i marcada com
correspon.
6.3.7. Estics
6.3.7.1. L'estic estard homologat per IFF i marcat com correspon.
6.3.7.1.1. No estd permesa cap manipulacié de l'estic,
excepte l'escurcament. L'estic ha d'estar marcat per sobre
de la marca de agarri, no es poden cobrir les marques
oficials.
6.3.7.1.2. La pala no ha d'estar esmolada i la seva curvatura
no ha d'excedir els 30 mm.
6.3.7.1.2.1. Es prohibeix ftota manipulacid de la palq,
excepte I'enganxament. La curvatura es mesurard com la
distancia entre el punt més alt del costat intern de la fulla i
una superficie plana sobre la qual es dona suport al pal. Es
permet canviar la pala, perd la nova pala no suposard que
aquesta s'afebleixi. Es permet pegar la unid entre la palaii el
pal, perd no s’ha de cobrir més de 10 mm de la part visible
de la pala.
6.3.8. Equipament dels arbitres.
6.3.8.1. Els arbitres hauran de portar xiulets de plastic de grandadria
mitjana, equip de mesurament i targetes vermelles.
6.3.8.2. L'autoritat administrativa pot atorgar una exempcié per a
altres tipus de xiulets.
6.3.9. La taula d'anotacio.
6.3.9.1. La taula d'anotacio tindrd tot I'equip necessari per a exercir
les seves responsabilitats.
6.3.10. Control del material
6.3.10.1. Els arbitres decidiran sobre confrolar i mesurar tot el

material.
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6.3.10.1.1. La inspeccio es realitzard abans i durant el partit.

El material revisat, haura de ser corregit per a poder

continuar, inclosos els pals defectuosos. L'Us de material
incorrecte donard lloc a la penalitzacié pertinent.
6.3.10.1.2. Les infraccions relacionades amb la uniformitat
dels jugadors i els bracalets del capitd de l'equip no
donaran lloc a més d'una penalitzacié per equip i per partit.
Tanmateix, sinformard sobre aixd. Cap altre jugador més
que els capitans de I'equip i el jugador el material del qual
s'estd mesurant poden estar en la taula durant el
mesurament. Després del mesurament, el joc es reprendrd
d'acord amb el que va causar la interrupcio.

6.3.10.2. El capita de l'equip pot solficitar el mesurament de la

curvatura d'una pala.
6.3.10.2.1. El capitd de I'equip també té dret a assenyalar als
arbitres altres incorreccions en el material dels oponents,
perd en aquest cas els arbitres decideixen si prendran
mesures o no. El mesurament es pot sollicitar en qualsevol
moment, perd no es redlitzara fins que s'interrompi el joc. Si
se sollicita el mesurament durant una interrupcid, es
realitzard immediatament, fins i fot en relacié amb els gols i
les faltes, fret que, en opinid dels arbitres, afecti
negativament la situacié per a I'equip contrari. En aquest
cas, el mesurament es realitzara en la segUent interrupcio.
6.3.10.2.2. Els arbitres estan obligats a verificar una pala a
sollicitud del capitd de l'equip, perd només es permetra un
mesurament per equip i per interrupcié. Cap altre jugador
més que els capitans de I'equip i el jugador el material del
qual s'estd mesurant poden estar en la taula durant el
mesurament. Després del mesurament, el joc es reprendra

d'acord amb el que va causar la interrupcio.

www.federacioacell.org
administracio@federacioacell.org | lleure@federacioacellorg | esports@federacioacell.org

Seu Nacional:
Olympe de Gouges. s/n 08035 Barcelona | Tel. 93 318 39 44



Inscrit al R. d’Entitats Esportives de la Generalitat de Catalunya amb el n° 963 i amb el n® 62 de la Seccié de Federacions Esportives Catalanes. N.I.F G-08857542

P ‘2 ENTITAT
FEDERACIO (@ Federacio Catalana ESPORTIVA
I) d'Esports per a Persones amb ETICA
AC E L L I Discapacitat Intel-lectual UFEC

6.4. Arbitres
6.4.1. Un partit sera dirigit i controlat per un o dos arbitres, que hauran de

ser aprovats per I'Associacid Nacional de Floorball.

6.4.2. L'arbitre tindra dret a detenir un partit si existeix un risc evident que

no es pugui continuar d'acord amb les regles.

6.5. Taula d'anotacio
6.5.1. Cada partit ha de comptar amb una taula d'anotacio.
6.5.2. La taula serd neutral i responsable del registre del partit en I'acta

corresponent, el cronometratge i les possibles tasques de megafonia.

6.6. Durada del partit.
6.6.1. Temps de joc regular

6.6.1.1. El temps de joc regular pot variar de 2 x 7 minuts amb un
descans maxim de tres minuts fins a 2 x 15 minuts amb un descans
maxim de cinc minuts en qué els equipo canvien de costat. Aixo
pot variar segons el calendari de competicid o el nombre d'equips
en un torneig.

6.6.1.2. En canviar de camp, els equips també canviaran les zones
de substitucio. L'equip local triard el costat abans del partit. Cada
nou periode comencard amb un servei de face-off en el punt
central. Al final de cada periode, la taula és responsable de
proporcionar una sirena o un altre dispositiuv de so adequat, tret
que sigui automatic. El descans comencard immediatament al
final del periode. Els equips son responsables de tornar a la pista a
temps per a reprendre el joc després de lintermedi. Si els arbitres
consideren que un costat de la pista és millor, els equips canviaran
de costat després de la meitat del tercer periode, perd aixd ha de
decidir-se abans del comencament del tercer periode. Si es
produeix tal canvi de costat, el joc es reprendrd amb un servei de

face-off en el punt central.
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6.6.1.3. El temps de joc serd efectiu, no obstant aixd, depenent del
lloc o del nombre de partits que es juguen simultaniament, es
podra fer a rellotge corregut per a ajudar amb la programacio,
etc.
6.6.1.3.1. El temps efectiu del joc implica que el rellotge es
detindra quan el joc sigui interromput pel xiulet dels arbitres,
i comengara novament quan es jugui la pilota.
6.6.1.3.2. En interrupcions no natural del joc, s'utilitzara un
senyal triple. Els drbitres decideixen el que es considerard
una interrupcid antinatural, perd aixd sempre inclou: una
pilota danyada, el rink es desarma, lesions, mesurament de
material, persones o objectes no autoritzats en la pista, llums
que s'apaguen totalment o parcialment, i la botzina que va
sonar per error.
6.6.1.3.3. Si el rink se separa, el joc no s'inferrompra fins que
la pilota estigui prop del lloc en qUestié. En cas de lesions, el
joc s'inferrompra solo sota sospita de lesid greu o si el jugador
lesionat afecta directament el joc.
6.6.1.3.4. Una autoritat administrativa pot atorgar una
exempcid per a usar el temps no efectiu, i en aquest cas el
temps del joc només es detindrd en relacié amb un gol, una
penalitzacié, un penal un temps mort o en el friple senyal
dels arbitres en una interrupcid no natural. Els Ultims tres
minuts de temps de joc regular sempre seran a temps
efectiu.
6.6.1.3.5. El temps de joc es detindrda durant un llancament
de penal.
6.6.2. Temps mort.
6.6.2.1. Durant el temps de joc regular, cada equip tindra dret a
sol licitar un temps mort (un per partit i equip), que es durd a terme
i es marcara amb un senyal friple, tan aviat com s'interrompi el joc.
6.6.2.2. Durant el temps de joc regular, cada equip tindra dret a
sol licitar un temps mort (un per partit i equip), que es durd a terme

i es marcara amb un senyal friple, tan aviat com s'interrompi el joc.
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6.6.2.3. Es pot solficitar un temps mort en qualsevol moment, fins i
tot en relacié amb els gols i els penals, pero només pel capita de
l'equip 0 un membre del personal técnic. El temps mort sol dicitat
durant una interrupcié es dura a terme immediatament, pero si els
arbitres consideren que aixo afecta negativament la situacié per
a l'equip contrari, el temps mort es durd a terme en la segUent
interrupcié. Sempre es realitzard un temps mort sol licitat, excepte
després d'un gol, quan I'equip podra retirar la sol licitud.
6.6.2.4. Un temps mort comenca en el senyal (xiulet) dels arbitres
qguan els equips estan en les seves zones de substitucid i els arbitres
en la taula. Un altre senyal addicional després de 30 segons marca
el final del temps mort. Després d'un temps mort, el joc es reprendra
d'acord amb el que va causar la interrupcié. Un jugador penalitzat
no pot participar en un temps mort.

6.6.3. Prorroga.
6.6.3.1. Si un partit, que ha de ser decisiu, acaba en empat, es
prorrogard a un temps extra maxim de cinc minuts.
6.6.3.2. Abans del comencament del temps exira, els equips tenen
dret a un descans de dos minuts, perd no es faran canvis de camp.
Durant el temps extra, s'apliquen les mateixes regles d'inici i
finalitzacié que durant el temps de joc regular. El temps extra no es
divideix en periodes. El temps de penalitzacié restant (si n'hi hagués
en algun jugador) després del temps de joc regular continuard
durant el temps extra. Si el marcador després d'un temps extra
limitat continua sent igual, el partit es decidird per penals.

6.6.4. Llancaments de penal després de la prorroga.
6.6.4.1. Tres jugadors de cada equip seran els encarregats de
llancar els penals.
6.6.4.2. Si el marcador després d'aixd continua sent d'empat, els
mateixos jugadors realitzaran un llancament cadascun fins que
s‘aconsegueixi un resultat decisiu.
6.6.4.3. Els lancaments de penal es realitzaran alternativament. Els

arbitres decideixen quina porteria usar i duran a terme un sorteig

www.federacioacell.org
administracio@federacioacell.org | lleure@federacioacellorg | esports@federacioacell.org

Seu Nacional:
Olympe de Gouges. s/n 08035 Barcelona | Tel. 93 318 39 44



Inscrit al R. d’Entitats Esportives de la Generalitat de Catalunya amb el n° 963 i amb el n® 62 de la Seccié de Federacions Esportives Catalanes. N.I.F G-08857542

z i 2 ENTITAT
FEDERACIO (@ Federacio Catalana ESPORTIVA
I) d’Esports per a Persones amb ETICA
AC E L L I Discapacitat Intel-lectual UFEC

entre els capitans de l'equip. El guanyador decideix quin equip
comencara a executar els lancaments. El capita de I'equip o un
membre de l'equip tecnic, per escrit, informarad els arbitres i la taula
sobre el nombre de jugadorsil'ordre en que executaran els penals.
Els arbitres son responsables d'assegurar-se que els llancaments es
realitzin en I'ordre exacte indicat anteriorment

6.6.4.4. Tan aviat com s'aconsegueixi un resultat decisiu durant els
llancaments de penal, el partit acaba i es considerard que I'equip
guanyador ha guanyat per un gol de diferencia. Durant els
llancaments de penal regulars, es considera que s'‘aconsegueix un
resultat decisiu quan un equip aconsegueix amb un major nombre
de gols que l'equip contrari comptant els llancaments restants.
Durant els possibles tirs de penalitzacid extra, es considera que
s‘aconsegueix un resultat decisiu quan un equip ha marcat un gol
més que l'equip contrari i tots dos equips han realitzat el mateix
nombre de llancaments. Els penals extra no han d'executar-se en
el mateix ordre que els penals regulars, perd un jugador no pot
realitzar el seu tercer fir fins que tots els jugadors designats en el seu
equip hagin realitzat almenys dos, i qixi successivament.

6.6.4.5. Un jugador sancionat pot participar en els llancaments de
penal sino ha incorregut en una sancié de partit. Siun dels jugadors
designats incorre en alguna accid sancionable durant els
llancaments de penal, el capitd de I'equip triard un jugador de
camp, que encara no estigués en la llista, per a reemplacar al
jugador que hagi incorregut en sancid. Si un porter incorre en
alguna penadlitzacié durant els llancaments de penal, sera
reemplacat pel porter reserva. Si no hi hagués un porter reserva o
no estigués disponible, I'equip t€ un maxim de tres minuts per a
equipar adequadament a un jugador de camp, perdo aquest
temps no podrd usar-se per a l'escalfament. El nou porter es

marcara en el registre del partit i s‘anotard el moment del canvi.
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6.6.5. Gols.
6.6.5.1. Anotacio dels gols.

6.6.5.1.1. Un gol es considerara correcte quan s’hagi marcat

correctament i confirmat amb un servei de face-off en el

centre.

6.6.5.1.2. Tots els gols correctament marcats s‘anotaran en

l'acta del partit reflectint el temps i els dorsals dels jugadors

anotadors i assistents. Com a jugador assistent es considera

un jugador del mateix equip directament involucrat en

l'accié. Només s'anotard una assistencia per gol. Un gol

anotat durant el temps extra o d'un llancament de penal

després d'un periode o quan un partit ha finalitzat no es

confirmard amb un servei de face-off, perd es considerard

valid quan tots dos arbitres hagin assenyalat al centre i s'hagi

anotat en l'acta del partit.

6.6.5.1.3. Un gol validat no ha de ser invalidat.

6.6.5.1.4. Si els arbitres estan segurs que un gol validat és

incorrecte, qixd es reportard en un informe a part.

6.6.5.2. Gols marcats correctament.

6.6.5.2.1. Quan tota la pilota passa la linia de gol des del

front, després d'haver estat jugada de manera correcta

amb el pal d'un jugador de camp, i I'equip atacant no ha

comes cap ofensa que impliqui un servei de falta o penal,

en l'accié o immediatament abans del gol. Aixo inclou:
6.6.5.2.1.1. Quan un jugador en l'equip defensor ha
mogut la porteria fora de posicié i la pilota passa la
linia de gol des del front entre les marques dels pals i
sota la posicié imaginaria de la barra.
6.6.5.2.1.2. Quan es marca un gol en propia meta. Es
pot permetre un gol en propia meta amb el pal o cos
del defensor. Si I'equip no infractor marca un gol en
propia meta durant una sancid retardada, es

permetra el gol.
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6.6.5.2.1.3. Un gol marcat en propia meta s'‘anotard

en l'acta amb la marcacié de OG.
6.6.5.2.2. Quan tota la pilota passa la linia de gol des del
front després que un jugador en I'equip defensor ha dirigit la
pilota amb el seu pal o el seu cos, o un jugador de l'equip
atacant ha dirigit involuntariament la pilota amb el seu cos,
i no s’ha comes cap infraccidé per part de I'equip atacant o
una pendlitzacid en relaci® amb aquesta jugada, o
immediatament abans del gol.
6.6.5.2.3. El gol no es considerard marcat correctament si un
jugador de camp de l'equip atacant colpeja amb el peu
infencionalment la pilota immediatament abans que sigui
dirigida cap a la porteria. Si un jugador ha marcat amb un
estic incorrecte i l'error es nota només després que la pilota
ha passat la linia de gol, es permetra el gol.
6.6.5.2.4. Quan un jugador que no figura en I'acta del partit,
o porta un dorsal incorrecte, esta involucrat en I'anotacid
d'un gol.
Nota: Involucrat implica anotar o assistir.

6.6.5.3. Gols marcats incorrectament. (No valids)

6.6.5.3.1. Quan un jugador de I'equip atacant ha comes una
infracci® que comporta un servei de falta o una
penalitzacié en relacié amb, o immediatament abans, el
gol. (Senyal de falta prescrita)
Nota: Aixo inclou quan un equip anota amb massa jugadors
O un jugador pendalitzat en la pista, i quan un jugador en
l'equip atacant mou intencionalment la porteria fora de
posicio.
6.6.5.3.2. Quan un jugador de l'equip atacant dirigeix
infencionalment la pilota cap a la porteria amb qualsevol
part del seu cos.
Nota: Ates que aixd no es considera una infraccio, el joc es

reprendrd amb un servei de face-off.
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6.6.5.3.3. Quan la pilota traspassa la linia durant o després
d'un xiulet.
6.6.5.3.4. Un periode o un partit acaba tan aviat com el
senyal de final ha comencat a sonar.
6.6.5.3.5. Quan la bola acaba dins de la porteria, pero sense
haver passat per la linia de gol.
6.6.5.3.6. Quan un porter llanca la pilota cap a la porteria de
I'equip contrari, d'una altra manera correcta. Com aixo no
es considera una infraccid, el joc es reprendrd amb un servei
de face-off. La pilota ha de tocar a un alire jugador o a
l'equip d'un altre jugador abans d'entfrar en la porteria.
6.6.5.3.7. Quan un jugador de camp de l'equip atacant
colpeja amb el peu la pilota intencionadament i enfra en la
porteria després d'haver tocat a un altre jugador o a I'equip
d'un altre jugador.
6.6.5.3.7.1. Nota: Atés que aixd no es considera una
infraccid, el joc es reprendrad amb un servei de face-
off.
6.6.5.3.8. Quan lequip infractor anota durant una sancid
retardada, la penalitzacié s'executardi el joc es reprendrd amb un
servei de face-off.
6.6.5.3.9. Quan la pilota rebota en un dels arbitres i directament

entfra ala porteria.

7. Regles de totes les competicions per equips
7.1 Sancions
7.1.1. Consideracions generals en les sancions.
7.1.1.1. Quan es comet una infracci®é que implica una sancid,
linfractor serd sancionat.
7.1.1.1.1. Si els arbitres no poden identificar a l'infractor, o si
la infraccié és comesa per un membre del personal tecnic
de I'equip, el capita de I'equip friard a un jugador de camp,

gue encara no estd sancionat, per a complir la sancid. Si el
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capita de I'equip es nega a fer aixo, o estd sancionat, els

arbitres triaran al jugador.

7.1.1.1.2. Totes les sancions senyalitzades s'anotaran en
I'acta del partit assenyalant el temps, el nUmero del jugador,
el tipus de penalitzacié i la causa de la penalitzacié. Si la
sancid és causada per una accid relacionada amb el joc,
l'equip no infractor traurd de falta. Si la penalitzacié és
causada per una accid no relacionada amb el joc, aquest
es reprendrd amb un servei de face-off. Sila penalitzacié és
causada per una accié comesa durant una interrupcio, el
joc es reprendra d'acord amb el que va causar la
interrupcid.
7.1.1.1.3. Un capitd sancionat perd el dret de parlar amb els
arbitres, tret que aquests es dirigeixin a aquest.

7.1.1.2. unjugador sancionat romandrd en la banqueta d'expulsats

tot el temps que duri la seva sancio.
7.1.1.2.1. Totes les sancions acaben quan acaba el partit.
Una sancié, que no ha expirat al final del temps regular del
joc, continuara durant el temps extra. Un jugador sancionat
estard en el mateix costat de la linia central que el seu
equip, amb I'excepcid de quan taula i els bancs d'expulsats
estiguin situats en el mateix costat de la pista que les zones
de substitucid. Durant el temps de joc regular, un jugador
sancionat pot abandonar el banc d'expulsats durant el
descans. Un jugador sancionat no pot abandonar la
bangueta d'expulsats durant el descans entre el temps de
joc regular i la prorroga. Un jugador sancionat no ha de
participar en un temps mort. Un jugador, la sancié del qual
acaba, haurd d'abandonar immediatament el banc
d'expulsats, tret que el nombre d'expulsions per al seu equip
el faci impossible o que procedeixi el comencament d'una

sancié personal. Un porter, la sancié del qual acaba, no
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podra abandonar la banqueta d'expulsats fins a la seglent
interrupcid.
7.1.1.2.2. Un jugador sancionat que esta lesionat pot ser
reemplacat en la banqueta d'expulsats per un jugador de
camp que encara no esta sancionat. Tots dos jugadors
hauran d'anotar-se en I'acta del partit amb el nUmero del
jugador que realment compleix la sancid entre parentesi. Si
eljugadorlesionat torna a la pista abans que expiri la sancio,
simposara una expulsié de partit (fargeta vermella).
7.1.1.2.3. Si la taula és responsable que un jugador entri en
la pista massa aviat i s'observi aquest error durant el temps
de sancid regular, el jugador reprendrd la seva posicio en el
banc d'expulsats. No hi haurd temps de sancidé addicional i
el jugador tornard a la pista quan expiri el seu temps de
sancio regular.
7.1.1.3.Siun porterincorre en una o diverses infraccions de 2 minuts,
el capitd de I'equip triara a un jugador de camp, que encara no
hagi estat sancionat, per a complir la sancié.
7.1.1.3.1. Un porter que incorri en una infraccidé de 5 minuts o
una infraccid personal, complird la sancid.
7.1.1.3.2. Siun porter incorre en una o diverses infraccions de
2 minuts en complir una sancié en connexid amb una de 5
minuts o una infraccidé personal, haurd de complir aquestes
sancions personalment.
7.1.1.3.3. Si un porter és sancionat i no hi ha disponible un
porter reserva, l'equip t& un maxim de tres minuts per a
equipar adequadament a un jugador de camp, pero
aquest temps no pot usar-se per a l'escalfament. El nou
porter es marcard en I'acta del partit i s'\anotard el moment
del canvi.
7.1.1.3.4. Quan la sancid expira, el porter no ha de tornar a
la pista fins que s'interrompi el joc. A causa d'aixo, el capita

de l'equip friard un jugador de camp, que encara no esta
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sancionat, per a acompanyar al porter en la banqueta
d'expulsats per aingressar a la pista quan la sancié expiri. Els
arbitres, juntament amb la taula, ajudaran al porter, la
sancié del qual ha expirat durant el joc, a abandonar el
banc d'expulsats tan aviat com s'inferrompi el joc.
7.1.1.4. El temps de les sancions se sincronitza amb el de joc.
7.1.2. Sancions de banqueta.
7.1.2.1. Una sancié de banqueta afectard I'equip, i a causa d'aixo,
el jugador penalitzat no ha de ser reemplacat en la pista durant la
penalitzacid.
7.1.22. No es poden mesurar simultanioment més d'una
penalitzacié per jugador i dues penalitzacions per equip.
7.1.2.2.1. Totes les sancions de banqueta es mesuraran en
I'ordre en que s'imposen. Un jugador, la penalitzacié del qual
no pot mesurar-se, estard en el banc d'expulsats des del
moment en que s'executa la penalitzacio.
7.1.2.2.2. Si s'imposa més d'una penalitzacid simultaniament
a un equip que ja té una sancié de banqueta, el capita de
l'equip decideix quin de les penalitfzacions noves es
mesurard primer. Les pendlitzacions de banqueta més
curtes, en aquest cas, sempre es mesuraran abans de les
llargues. Si, durant una sancid retardada, I'equip incorre en
una daltra sancié de banqueta, la sancid retardada
imposada primer a I'equip serd la primera a mesurar-se.
7.1.2.3. Un equip, que t€ més de dos jugadors amb sancions de
banqueta, tindra dret a jugar amb tres jugadors en la pista.
7.1.2.4. L'equip jugard amb quatre jugadors en la pista fins que
nomeés es mesuri una sancié de banqgueta. Un jugador la sancié de
bangueta del qual expiri abans d'aixd, romandrd en el banc
d'expulsats fins que s'interrompi el joc o, si aixd ocorre abans,
expiraran més sancions de banqueta perque el seu equip tingui

nomeés una sancid mesurant-se.
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7.1.2.5. Tots els jugadors penalifzats en un equip hauran
d'abandonar el banc d'expulsats en el mateix ordre en qué expirin
les seves sancions, pero les regles relatives al nombre de jugadors
permesos en la pista s'hauran d'observar tot el temps. Els arbitres,
juntament amb la taula, ajudaran a un jugador, la penalitzacié del
qual hagi expirat durant el joc, a abandonar el banc de
penalitzacié tan aviat com s'interrompi el joc.
7.1.2.6. Si un jugador, que ha incorregut en una sancié de
banqueta, comet altres ofenses que condueixen a una
penalitzacié, totes les seves sancions es compliran
consecutivament.
7.1.2.6.1. Aix0 és independent de si la primera sancié ha
comencat o no. Sija ha comencgat una sancié de banqueta
i el mateix jugador incorre en una altra penalitzacié, el
mesurament de la primera penadlitzacid no es veurd
afectada, sind que continuara des d'on estava quan es va
executar la nova penalitzacid.
7.1.2.6.2. Consecutivament implica que tan aviat com la
primera sanci® del jugador expiri o acabi, la seglent
comencara a mesurar-se, tret que l'equip tingui altres
sancions de banqgueta, que encara no s’han mesurat, que
s'haguessin imposat entre les del primer jugador.
7.1.2.6.3. Es pot imposar un nombre il limitat de sancions de
banqueta al mateix jugador. Si un jugador ha incorregut en
una sancié personal, totes les seves sancions de banqueta
han d'expirar o finalitzar abans que la sancié personal pugui
comengar a mesurar-se.
7.1.2.6.4. Si un jugador estad complint una sancid personal,
després incorre en una sancié de banqueta, el mesurament
de la sancié personal restant es posposard, tan aviat com
es pugui mesurar la sancié de banqueta, fins que aquesta
expiri o acabi. El capita de l'equip triard un jugador de
camp, que encara no estigui penalitzat, perque acompanyi

al jugador en la bangueta d'expulsats amb la finalitat
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dingressar a la pista quan expiri el femps. Si un jugador
sancionat comet una infraccidé que condueix a una sancid
de partit, també s'aplicaran les regles relatives a les sancions
de partit.
7.1.3. Sancions de 2 minuts.
7.1.3.1.Sil'equip contrari anota durant una sancié de banqueta de
2 minuts que s'estd mesurant, la sancié acabard, tret que l'equip
contrari sigui superat en la pista o els equips juguin amb el mateix
nombre de jugadors.
7.1.3.2. La sancié no acabara si el gol no es marca ni durant una
sancid retardada ni per un penal causat per una infraccié que
condueix a una sancid. Si s'imposa una sancié de bangueta de 2
minuts en relaci® amb un penal o un tir penal retardat, també
s'‘aplicaran les regles relatives a les sancions en relacié amb els
penals.
7.1.3.3. Si un equip té més d'una sancidé de bangueta de 2 minuts,
aqguests acabaran en el mateix ordre en qué es van dur a terme.
7.1.4. Sancio retardada.
7.1.4.1. Tots els tipus de sancions de banquetaq, incloses les sancions
de partit (targeta vermella), poden retardar-se. S'aplicard una
sancio retardada quan I'equip no infractor encara controli la pilota
després d'una infraccié que impliqui una sancid. Només es pot
retardar una sancié alhora, excepte quan una situacié de gol esta
en progrés, i en aquest cas també es pot retardar una segona
sancio.
7.1.4.2. Si s'imposen una o diverses sancions retardades en relacié
amb un penal o un penal retardat, també s'aplicaran les regles
relatives a les sancions relacionades amb un penal.
7.1.4.3. Una sancio retardada implica que I'equip no infractor té la
possibilitat de continuar I'atac fins que I'equip infractor guanyi i
controli la pilota o s'interrompi el joc.
7.1.4.3.1. Durant una sanci¢ retardada, I'equip no infractor

tindra I'oportunitat de reemplacar al porter amb un jugador
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de camp i continuar l'atac. Una sancid retardada es
continuara aplicant després del final d'un periode o partit. Si
la sancié retardada es duu a terme perque I'equip infractor
gana i controla la pilota, el joc es reprendrd amb un servei
de face-off.
7.1.4.3.2. L'equip no infractor ha d'usar una sancié retardada
per a un joc d'atac constructiu. Si els arbitres consideren que
I'equip només esta tractant de perdre el temps, els jugadors
seran nofificats. Si I'equip segueix sense intentar atacar,
sinferrompra el joc, s'executard la sancié retardada i es
reprendrd el joc amb un servei de face-off.
7.1.4.3.3. Si la sancié retardada es duu a terme a causa de
qualsevol altra interrupcio, el joc es reprendra d'acord amb
la causa de la interrupcid.
7.1.4.3.4. Si 'equip no infractor anota de manera correcta
durant una sancié retardada, es permetfrad el gol i no
s'executard I'Ultima sancidé de 2 minuts imposada per Ultima
vegada a l'equip. Cap altra sancié es veura afectada.
7.1.4.3.5. Si l'equip infractor anota durant una sancid
retardada, el gol serd anuliat i el joc es reprendrd amb un
servei de face-off. Si I'equip no infractor marca un gol en
propia meta, es permetra el gol.

7.1.4.4. Infraccions que comporten una sancié de 2 minuts.
7.1.4.4.1. Quan un jugador colpeja, bloqueja, eleva o dona
una puntada al pal de l'oponent, a fi d'aconseguir
avantatge, o sense possibilitat de jugar la bola.
7.1.4.4.2. Quan un jugador de camp juga la bola per sobre
del nivell del maluc amb qualsevol part del seu pal o part
inferior de la cama o el seu peu.
Nota: a nivell del maluc es considera l'altura del maluc amb
el jugador dempeus.
7.1.4.4.3. Quan un jugador comet joc perillds amb I'estic.
Aix0 inclou no controlar el pal en el moviment de colpejo

cap endavant o cap endarrere o elevant-lo per sobre del
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cap de l'oponent, siagquest moviment és perillds o molest per
a l'oponent.

7.1.4.4.4. Quan un jugador pressiona o empeny a l'oponent
contra les bandes o la porteria.

7.1.4.4.5. Quan un jugador placa o fa ensopegar a
l'oponent, en intentar recuperar la bola.

7.1.4.4.6. Quan el capita d'un equip demana que es mesuri
la pala o 'nomologacid de pala-estic i aquest control és
correcte. (no hi ha senyal arbitral).

7.1.4.4.7. Quan un jugador de camp juga sense el pal. (no hi
ha senyal arbitral).

7.1.4.4.8. Quan un jugador de camp recull un pal d'un lloc
diferent al de la seva propia zona de canvi. (no hi ha senyal
arbitral).

7.1.4.4.9. Quan un jugador de camp no recull el seu estic
trencat o caigut del camp i el porta a la zona de substitucio
(no hi ha senyal arbitral).

7.1.4.4.10. Quan un jugador, de manera intfencionada, es
mou per a obstaculitzar a un oponent, el qual no estd amb
control de la bola.

7.1.4.4.11. Quan un jugador de camp obstrueix activament
el servei del porter confrari.

7.1.4.4.12. Quan un jugador viola la llei dels 3 m. en un servei
de banda o un cop franc.

7.1.4.4.13. Quan un jugador, tombat o assegut, per a o juga
la bola o realitza una accié que afecta el joc. Aixo inclou
estant amb tots dos genolls o amb una ma en el sol, excloent
la ma que subjecta l'estic.

7.1.4.4.14. Quan un jugador de camp per a o juga la bola
amb la seva mad o el seu brag.

7.1.4.4.15. Quan es produeix una substitucid incorrecta. El
jugador que surt del camp ha d'estar passant sobre el rink

abans que entre un alire jugador. En cas de dubte, se
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sancionard només si l'accié afecta al joc. També es
considera incorrecte si el canvi es realitza fora de la zona de
substitucié de cada equip quan s'interrompeixi el joc. Es
sanciona al jugador que entra al terreny de joc.

7.1.4.4.16. Quan un jugador sancionat:

- Sense entrar al rink, deixa la zona de la banqueta
d'expulsid abans que finalitzi el temps de la seva sancio.

- Refusa a deixar la banqueta d'expulsats quan ha complert
ja el seu temps.

- Entra en el rink durant una interrupcié del joc, abans que
acabi el seu temps de sancio.

Nota: La taula de control notificard aquests fets als drbitres
tan aviat succeeixin. Un jugador, la sancié del qual sha
complert, no deixard la bangqueta d'expulsats si el nombre
de sancions del seu equip impedeixen aquest fet o la seva
sancid és de tipus personal. Un porter, la sancid del qual s’ha
complert, no abandonard la banqueta d'expulsats fins a la
segUent interrupcid en el joc.

Si un jugador sancionat entra en el rink durant el joc es
considerara sabotatge (targeta vermella).

7.1.44.17. Quan sistemdticament un equip afecta
negativament el joc cometent repetides faltes que deriven
en cop franc.

Nota: Inclou també quan un equip comet un nombre de
faltes menors en un periode curt de temps. El jugador que
va cometre I'Ultima falta serd el que compleixi la sancid.
Durant un penal retardat cada infraccié comesa per I'equip
defensor i que se sancioni amb falta es penalitzarad com
“faltes repetides”. Les infraccions que impliquin expulsid
s'‘assenyalaran com a tals. Totes elles les compliran els
jugadors que les han comes.

7.1.4.4.18. Quan un jugador retarda el joc.
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Nota: Aix0 inclou quan el jugador colpeja la bola després
que el temps ha estat parat, la bloqueja contra la banda o
la porteria, la llanca intfencionadament fora de la banda o
la danya intencionadament. O un jugador de l'equip
defensor mou intencionadament la porteria.

7.1.4.4.19. Quan infencionadament un equip perd temps.
Nota: Els arbitres, si és possible, avisaran al capita de I'equip
abans de xiular la sancid, i, serd aquest el que triard a un
jugador de camp que no estigui sancionat per a complir la
sancid. Aixo també s'aplica quan un equip arriba tard
després d'un descans. D'aguesta sancid s'elevard informe a
I'autoritat administrativa.

7.1.4.4.20. Quan un jugador o un membre del cos técnic
protesta contra la decisié arbitral o quan I'entrenador dona
ordres de manera incorrecta.

Nota: Aix0O inclou quan el capitd, constantment i sense rad,
gUestiona les decisions arbitrals. Protestar contra la decisid
arbitral, donar ordres incorrectament per part de
I'entrenador, es considera una ofensa espontdnia i menor
comparada amb un comportament antiesportiu. Aixo
també es té en compte quan un técnic d'un equip entra al
camp sense el permis de I'arbitre. Aquest advertird a l'equip
abans de xiular la sancio.

7.1.4.421. Quan un porter no colloca la porteria en la
posicié correcta, (925) malgrat ser advertit pels arbitres.
7.1.4.4.22. Quan un jugador fa cas omis a les indicacions dels
arbitres de collocar-se correctament el seu material.
7.1.4.4.23. Quan un jugador vesteix amb roba incorrecta.
(no hi ha senyal arbitral)

Nota: Totes les faltes comeses en relacié amb la vestimenta
no se sancionaran més que una sola vegada per equip i
partit. Les faltes de dorsals en el pit deuen només ser

comunicades a les autoritats administratives. L'arbitre
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tractard de comunicar aquestes deficiencies al jugador
abans de prendre cap accio.
7.1.4.4.24. Quan el porter participa en el joc sense el material
apropiat. (no hi ha senyal arbitral)
Nota: Si el porter perd sense voler la proteccid de la caraq, el
joc s'interromp i es repren amb un servei neutral.
7.1.5. Sancions de 5 minufts.
7.1.5.1.Sil'equip contrarimarca durant una expulsié de 5', la sancid
no acaba.
7.1.5.2. Si s'imposa una expulsid de 5’ en la banqueta durant un
llancament de penal o una sancié retardada, s'aplicaran les regles
concernents als llancaments de penal.
7.1.5.3. Accions que porten a una expulsié de cinc minuts (57)
7.1.5.3.1. Quan un jugador de camp realitza cops violents o
perillosos amb el seu pal.
7.1.5.3.2. Quan un jugador usa el seu pal per a enganxar a
un oponent.
7.1.5.3.3. Quan un jugador llanca el seu pal o una altra part
del material per a colpejar o intentar colpejar la bola.
7.1.5.3.4. Quan un jugador es llanca sobre l'oponent o i
ataca de manera violenta.
7.1.5.3.5. Quan un jugador placa, empeny o colpeja a
l'oponent contra les bandes o la porteria.
7.1.6. Sancions personals.
7.1.6.1. Nomeés es xiulard en connexi6 amb una sancié de
banquetaino es complira fins que aquesta sancié hagi acabat. Es
pot xiular un nombre ildimitat de sancions personals
simultaniament.
7.1.6.1.1. Si un jugador sancionat amb una sancié personal
comet una falta sancionada amb una expulsié temporal,
acabarda de complir la sancid personal després que finalitzi

la de banqueta.
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7.1.6.1.2. El capitd de I'equip triard a un jugador de camp,
que no estigui sancionat, perque acompanyi al sancionat
en la banqueta amb l'objectiu d'enfrar de nou al camp
quan acabi la seva expulsio.

7.1.6.2. La sancidé personal afecta nomeés al jugador, per la qual

cosa aguest serd reemplacat en la pista mentre durila seva sancio.
7.1.6.2.1. El capitd de I'equip triard a un jugador de camp,
que no estigui sancionat, perque acompanyi al sancionat
en la banqueta amb l'objectiu d'enfrar de nou al camp
quan acabi la seva expulsid. Només s'anotard en I'Acta al
jugador penalitzat.
7.1.6.2.2. Quan la sancié personal acaba, el jugador no
entrara fins que el joc s'interrompi. Els arbitres, juntament
amb la taula de control, avisaran al jugador expulsat quan
hagi acabat la seva sancid i li deixara entrar de nou al joc
amb faig una interrupcio.
7.1.6.2.3. Si un membre del cos tecnic comet una falta que
doni origen a una sancié personal, sera enviat a les
graderies fins que acabi la tfrobada i el capitd triard a un
jugador perque compleixi la sancié de banqgueta.

7.1.7. Sancié personal de 10 minuts.

7.1.7.1.Sil'equip contrari marca durant una sancié personal de 107,

aguesta sancié no acaba.

7.1.7.2. Accions que porten a una expulsié de 2' i 10" d'expulsid

personal

7.1.7.2.1. Quan un jugador o membre del cos téecnic es
comporta de manera antiesportiva.
Nota: Comportament antiesportiu implica:
Actitud insultant o poc respectuosa cap a arbitres, jugadors,
técnics, oficials o espectadors, o qualsevol accié enfocada
a enganyar els arbitres. Trepitjar, descollocar o colpejar el

rink o la porteria intencionadament. Tirar el pal o qualsevol
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part del material durant una interrupcié del joc o en la zona
de substitucio.
7.1.8. Sanci6 de partit — targeta vermella.

7.1.8.1. Un jugador o membre del cos tecnic que son castigats amb

una sancié de partit haurda d'anar-se immediatament al vestuari i

no podran participar més en el joc.
7.1.8.1.1. L'organitzador és el responsable de confrolar que
el sancionat es dirigeixi als vestuaris i no torni a la pista ni se
sent en les graderies en el que queda de joc, inclos el temps
extra i llancaments de penal. Totes les targetes vermelles
s'anotaran en l'acta i s'emetra informe de les sancions de
partit 3.
7.1.8.1.2. Les infraccions comeses abans o després d'un
partit que impliquin una sancié de partit, s‘anotaran en acta,
perd no s'imposard sancié de banqueta (s'‘anotard en
l'informe arbitral).

7.1.8.2. Una sanci¢ de partit implica també una d'expulsié de 5'.
7.1.8.2.1. El capitd de I'equip triard a un jugador de camp,
que no estigui sancionat, per a complir aquesta sancio i les
possibles faltes de banqueta que pogués tenir el jugador o
membre del staff tecnic que compleix la sancié de joc.
Només s'anotard en I'acta al jugador penalitzat.
7.1.8.2.2. Les sancions personals relacionades amb el
jugador amb sancié de partit, queden anullades. Si un
jugador, havent rebut una sancié de partit produis una alfra
accié que implicard també sancidé de partit, aquesta nova
accid s'anotarda en l'acta i l'informe posterior.

7.1.9. Sanci6 de partit 1 — targeta vermella.

7.1.9.1. Implica I'exclusio del jugador per a la resta del partit sense

implicar sancions posteriors.

7.1.9.2. Accions que porta a una sancié de joc 1
7.1.9.2.1. Quan un jugador usa un estic no homologat o amb

un estic amb una pala massa corbada o un estic i pala de
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diferents marques. Quan un porter usa una mascara
incorrecta (no hi ha senyal arbitral)
Nota: Un estic sense el senyal d'homologacid és sempre
considerat com no homologat.
7.1.9.2.2. Quan un jugador que no esta inscrit en l'acta
participa en el joc (no hi ha senyal arbitral).
7.1.9.2.3. Quan un jugador realitza actes continuats o repetits de
comportament anfiesportiu.
Nota: La sancié de partit substitueix a la segona sancié de 2 + 10
min. Pero implicard una altra de 5 minuts. Continuades significa en
la mateixa situacié o repetida per segona vegada en el mateix
partit.
7.1.9.2.4. Quan un jugador, enfadat, frenca el seu pal o qualsevol
altra part del seu material.
7.1.9.2.5. Quan un jugador és culpable de joc fisicament perill6s.
Nota: La infraccié serd en una accidé de joc i inclou quan un
jugador, en situacio de joc, es llanca confra un oponent, ataca o
placa violentament a aquest, li llanca o empeny contra les
tanques o la porteria per a aconseguir la bola o sense possibilitats
d'qixo.
7.1.10. Sancié de partit 2 - targeta vermella.
7.1.10.1. Implica I'exclusié del jugador per a la resta del partit a més
de la no participacid en el segUent partit de la mateixa
competicio.
7.1.10.2. Accions que porta a una sancid de joc 2
7.1.10.2.0. Quan un jugador o membre de l'equip tecnic
participa en una baralla.
Nota: Implica qualsevol lleugera baralla, sense punys o
puntades, que requereixi separar-los.
7.1.10.2.1. Quan un jugador, per segona vegada en el
mateix partit, comet una falta sancionada amb 5 de

banqgueta.
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Nota: La sancié de joc reemplaca a la segona sancid de 5
d'aquest jugador, perd encara aixi un alire jugador s'ha de
complir una sancié de banqueta de 5'.

7.1.10.2.2. Quan un jugador té un repetit comportament
antiesportiu.

Nota: La sancié de partit substitueix a la segona sancid de 2
+ 10 min. Pero implicard una altra de 5 minuts.

7.1.10.2.3. Quan un jugador, el material del qual esta a punt
de ser confrolat, intenta corregir-hno o canviar-la abans que
es produeixi aquest control.

7.1.10.2.4. Quan un jugador o membre del cos tecnic comet
una falta amb la intencid de sabotejar el joc (sabotatge).
Nota: Es refereix a: Quan un jugador sancionat entra
infencionadament en la pista abans que acabi la seva
sancio. Si el jugador entra en el camp de joc durant una
interrupcid, abans d'acabar una sancio, se li imposara una
sancié de 2'. Si la taula és la responsable que el jugador
enfre abans d'hora i s'avisa abans que acabi el temps de
sancio, el jugador tornard a la banqueta d'expulsats per a
acabarla seva sancid pel temps que resti. Si es notifica I'error
quan el temps de sancié ha acabat, no s'emportard cap
accié a cap. Quan un jugador lesionat, que ha estat
substituit del banc d'expulsats, participa en el joc abans que
la seva sancidé acabi. Si un jugador amb sancié personal,
havent acabat el temps de sancid, entra en el camp abans
de la primera interrupcid de joc es pot considerar, depenent
del cas com a “massa jugadors en el camp”.

- Faltes realitzades des de la zona de substitucid per part de
qualsevol equip, durant el lancament d'un penal.

- Llancament de material al camp des de la zona de
substitucié durant el joc.

- Quan juga o intenta jugar des de la zona de substitucié un

jugador que no estd en procés de ser canviat. Aixo inclou
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quan un jugador o membre de lequip tecnic,
intencionadament colpeja el rink afectant per aixo el joc.
- Quan un jugador juga com a jugador de camp després
d'haver-lo fet com a porter en el mateix partit.
- Quan un equip infencionadament té a massa jugadors en
el camp.
7.1.10.2.5. Quan un jugador de camp després d'haver estat
avisat pels arbitres, continua utilitzant un pal defectuds que
pugui fer mal (no hi ha senyal arbitral).
7.1.11. Sancié de partit 3 - targeta vermella.
7.1.11.1. Implica I'exclusié del jugador per a la resta del partit a més
de la sancié que pugui aplicar I'autoritat administrativa.
7.1.11.2. Accions que porta a una sancid de joc 3
7.1.11.2.1. Quan un jugador o membre del cos tecnic es veu
embolicat en una lluita.
Nota: Quan usa cops de puny o puntades.
Quan un jugador o membre del cos tecnic comet una falta
brutal.
Nota: Inclou, quan llanca el seu pal o el seu material a
l'oponent.
Quan un jugador o membre de l'equip tecnic es comporta
de manera grollera.
Nota: Comportar-se de manera grollera implica dir grolleries
o insultar als arbitres, jugadors, cos tecnic o espectadors.
Quan un jugador o membre de I'equip técnic és culpable
de conducta violenta.
Nota: Conducta violenta implica deliberat contacte fisic
cap a una altra persona sense causar lesid. Aqui s'inclou
l'escopir a un contrari, etc.
7.1.12. Penalitzacions en connexié amb un llancament de penal.
7.1.12.1. Si un penal, causat per una infraccié que implica una
sancio, resulta en un gol, només la penalitzacié que causa el penal

pot veure's afectada. Aixo inclou un penal retardat. Si el penal és
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provocat per una infracci® que condueix a una sancié de
bangueta de 2 minuts, aquesta es cancellard si el penal dona
com a resultat un gol, pero tots els altres tipus de penalitzacions
s'executaran. Si durant un penal retardat, I'equip infractor comet
una alfra infraccié que implica penal, serd la segona la que es
considerard com a causa d'aquest. Si s'inferromp un llancament
de penal degut a una infraccid del porter, aquesta es considerara
Com a causa per a un nou llancament.

7.1.12.2. Si penal, causat per una infraccié que no implica una altra

sanciod resulta en un gol, cap altra sancié es veura afectada.

7.2. Situacions fixes.
7.2.1. Regles generals per a les situacions fixes
7.2.1.1. Quan el joc ha estat interromput, serd repres amb una
situacid fixa, d'acord amb la causa de la interrupcid. Les situacions
fixes son servei neutral, servei de banda, cop franc (servei de falta)
i lancaments de penal.
7.2.1.2. Els arbitres han de xiular, realitzar el senyal prescrit i marcar
el punt on s'ha d'executar la situacié fixa. Després del senyal, la
bola pot ser jugada si agquesta esta immobil i en el lloc correcte.
7.2.1.2.1. Els arbitres, després de xiular, faran primer el senyall
arbitral de direccid i després assenyalaran la possible falta
amb el senyal d'infraccidé; aquesta nomeés es fara si es
considera necessari, i sempre en cas de sancions o
llancaments de penal.
7.2.1.2.2. Si, en opinié dels arbitres, el joc no es veu afectat,
la bola no ha d'estar completament parada o en el lloc
exacte on es va produir la falta per al seu conseguent servei.
7.2.1.2.2.1. Una situacié fixa no sera retardada
injustificadament.
7.2.1.2.2.2. Els arbitres decideixen que és un retard

injustificat. Si una situacio fixa és retardada, els
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arbitres ho notificaran al jugador, si és possible, abans
que sigui presa qualsevol accio.
7.2.2. Servei neutral (face-off)
7.2.2.1. Alcomencament d'un nou periode i per a confirmar un gol
marcat correctament, es realitzard un servei neutral amb estic des
del punt cenftral.
7.2.2.1.1. Un gol marcat durant el temps extra o en un
llancament de penal (que decideix el resultat del partit),
després d'un periode no ha de ser confirmat amb un servei
neutral.
7.2.2.1.2. Quan es procedira al servei neutral des del punt
central, cada equip estara en el seu costat de la linia
central.
7.2.2.2. Quan el joc és interromput i a cap dels dos equips se li pot
atorgar un servei de banda, un cop franc o un llancament de
penal, el joc es reprendrd amb un servei neutral.
7.2.2.3. El servei neutral sera tret des del punt més proxim de face-
off, d'acord amb el lloc on es trobava la bola en el moment de la
interrupcié del joc.
7.2.2.4. Tots els jugadors, excepte aquells que realitzen el servei
neutral, se situaran immediatament, sense citacio dels arbitres, a
una distancia de, almenys, 3 m. de la bola, pals inclosos.
7.2.2.5. Es responsabilitat dels arbitres comprovar que els equips
estan preparats i que tots els jugadors estan en les seves posicions
abans que es procedeixi a realitzar el servei neutral.
7.2.2.6. La bola es jugard amb I'estic i per un jugador de camp de
cada equip. Els jugadors estaran enfrontats a I'equip contrari i no
tindran contacte fisic abans del servei neutral. Els peus estaran
situats perpendicularment a la linia central i a la mateixa distancia
d'aquesta. Els pals seran subjectes amb una empunyadura normal
i amb les dues mans per sobre de la marca de agarri. Les pales
estaran collocades perpendicularment a la linia central a cada

costat de la bola, pero sense tocar-la.
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7.2.2.6.1. L'empunyadura normal implica l'agarri que els
jugadors usen durant el joc. El jugador de I'equip defensor
fria en quin costat de la bola situa el seu pal. Si el servei
neutral és en la linia central, sera el jugador de I'equip
visitant el que trii. La bola estard en el centre de les pales. En
cas que reprodueixi aquesta substitucid previa al servei
neutral, serd I'equip visitant el que estigui obligat a realitzar-
la en primer lloc.

7.2.2.7. Un servei neutral pot anar directament a gol.

7.2.3. Situacions que porten a un servei neutral o face-off

7.2.3.1. Quan la bola és danyada sense intencio.

7.2.3.2. Quan la bola no esta en condicions d'Us.
7.2.3.2.1. Els arbitres, abans d'interrompre el joc, donaran als
jugadors una oportunitat raonable per a continuar jugant la
bola.

7.2.3.3. Quan les peces que componen les bandes han estat

separades i la bola va prop del lloc en qUestio.

7.2.3.4. Quan la porteria és moguda sense intencid i no pot ser

posada de nou en el seu lloc dins d'un temps raonable.

Nota: Es responsabilitat del porter posar la porteria en el seu lloc

tan aviat com sigui possible.

7.2.3.5. Quan es produeix una lesid greu o un jugador lesionat

afecta directament al joc.

Nota: Els arbitres decideixen quin serd considerada lesid greu, pero,

tan aviat com aquesta es produeix, el joc sera immediatament

interromput.

7.2.3.6. Quan es produeix una situacié no natural durant el joc. Els

arbitres decideixen quin serd considerada com a situacié anormal,

perd aguestes sempre inclouen, entre altres, una persona no

autoritzada o un objecte en la pista, quan la llum es va parcial o

totalment i si la sirena sona per error, quan un estic trencat

representi un perill o clarament afecti el joc. També quan la bola

colpeja en I'arbitre i aixo t€ un efecte significatiu en el joc.
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7.2.3.7. Quan un gol no és concedit. Aixo inclou quan la bola entra
en la porteria sense passar per la linia de gol des del front.
7.2.3.8. Quan un llancament de penal no acaba en gol. Aixo
també inclou quan un llancament de penal no és correctament
executat.
7.2.3.9. Quan es xiula una sancid retardada perque I'equip ofensor
recupera i controla la bola. Aixd també inclou quan l'equip no
ofensor, en opinid dels arbitres, estad demorant el joc.
7.2.3.10. Quan els arbitres no sén capacos de decidir-se a favor
d'un equip en un servei o en un cop franc. Aixdo també inclou quan
els jugadors de tots dos equips cometen simultaniament una falta.
7.2.3.11. Quan els arbitres considerin que la seva decisid és
incorrecta.
7.2.4. El servei de banda
7.2.4.1. Quan la bola surt de la pista, el servei sera atorgat a l'equip
no ofensor. L'equip ofensor és aquell el jugador del qual o el seu
material va ser I'UItim que va tocar la bola abans de sortir. Aixo
inclou quan un jugador, en el seu intent de treure la bola de la
xarxa de porteria, colpeja la xarxa sense donar a la bola.
7.2.4.2. El servei es realitzara des d'on va sortir la bola -a 1,5 m. de
la banda- pero mai darrere de la prolongacié imaginaria de la linia
de gol.
7.2.4.2.1. Si, en opinié dels arbitres, el joc no es veu afectat,
la bola no ha d'estar quieta del tot o en el lloc correcte. Esta
permes treure més prop de la banda que el 1,5 m., fins i tot
si l'equip pren avantatge amb aixo.
7.2.4.3. Un servei darrere de la prolongacié imagindria de la linia de
gol serd realitzat des del punt més voltat de servei neutral. Quan la
bola toca el sostre o algun objecte damunt de la pista, el servei es
fard a 1,5 m. de la banda a la mateixa distancia de la linia central.
7.2.4.4. Els oponents, sense citacid per part dels arbitres, es
colfocaran a 3 metres de la bola, pals inclosos. El jugador que treu

no ha d'esperar que els oponents es col loquin; pero si la bola és
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jugada mentre aquests ocupen les seves posicions correctes, cap
accio sera xivlada en relacié amb la distancia incorrecta.
7.2.4.5. La bola serd jugada amb el pal d'un jugador. Serd
colpejada, no arrossegada o elevada.
7.2.4.6. El jugador que treu no tocard la bola novament fins que
aquesta ha estat tocada per un alire jugador o material d'un
jugador.
7.2.4.7. El servei pot anar directament a gol.
7.2.5. Esdeveniments que porten a un servei de banda
7.2.5.1. Quan la bola passa per sobre de la banda o quan toca el
sostre o possibles objectes damunt de la pista.
7.2.6. Cop franc o servei de falta
7.2.6.1. Quan es comet una accidé que comporta un cop franc,
aquest servei sera atorgat a I'equip no ofensor.
7.2.6.1.1. Amb accions que provoquen cop franc, s'aplicard
la llei de 'avantatge quan sigui possible.
7.2.6.1.2. La llei de l'avantatge implica que, si I'equip no
ofensor després d'una falta controla encara la bola, tindra
l'oportunitat de continuar jugant si aixo li atorga més
avantatge que un cop franc. Si es concedeix avantatge i la
jugada és interrompuda perque I'equip no infractor perd la
bola; el cop franc s'assenyalard on es va produir.
7.2.6.2. Un cop franc serd tret des d'on es produeixi la falta, pero
mai darrere de la prolongacié imaginadria de la linia de gol o més
a prop que 3,5 m. de I'drea del porter.
Nota: Si, en opinid dels arbitres, el joc no es veu afectat, la bola no
ha d'estar completament quieta o exactament en el lloc correcte.
Un cop franc més prop de la banda que 1,5 m. ha de modificar la
seva distancia. Un cop franc darrere de la prolongacié imaginaria
de la linia de gol serd tret des del punt més voltat de servei neutral.
Un cop franc més prop de I'area del porter que 3,5 m. serd mogut
fins a 3,5 metres de la linia exterior de I'area del porter al llarg d'una

linia imaginaria des del centre de la linia de gol fins al lloc on es va
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cometre la falta, deixant 0,5 metres per a la barrera defensiva i els
3 de separacié al punt de servei. En aquest cas, I'equip defensor
tindra dret a formar una barrera defensiva immediatament fora de
I'area del porter. Si I'equip atacant impedeix o obstrueix aixo,
s'‘atorgara un cop franc per obstruccidé a I'equip defensor. De totes
maneres, I'equip atacant no esta obligat a esperar que l'equip
defensor formi la barrera. L'equip atacant també té el dret a, de
manera correcta, situar els seus jugadors davant de la barrera
defensiva.
7.2.6.3. Els oponents, sense avis dels drbitres, es collocaran
immediatament a una distancia de, almenys, 3 m. de la bola, pals
inclosos.
7.2.6.4. El jugador que freu el cop franc no ha d'esperar que els
oponents ocupin la seva posicid, pero si la bola és jugada mentre
aqguests se situen en posicions correctes, no serd xivlada cap acciod.
7.2.6.5. La bola sera jugada amb el pal d'un jugador de camp. Sera
colpejada correctament, no arrossegada o elevada.
7.2.6.6. El jugador que treu el cop franc no tocarad la bola de nou
abans que aquesta toc a un altre jugador o material de jugador.
7.2.6.7. El cop franc pot anar directament a gol.

7.2.7. Accions que provoquen un servei de falta o cop franc
7.2.7.1. Quan un jugador colpeja, bloqueja, eleva o dona una
puntada al pal de l'oponent. Quan un jugador subjecta a un
conftrari o el seu estic.
Nota: Si els arbitres consideren que el jugador ha jugat la bola
abans de colpejar el pal del contrari, no es xiulard cap accid.
7.2.7.2. Quan un jugador de camp eleva la pala del seu pal per
sobre del maluc en el moviment anterior o posterior al colpejo de
la bola. Aixo també inclou les fintes. Es permet un moviment elevat
del pal si no hi ha cap jugador a prop, pel qual no existiria risc de
colpejar-li. L'altura del maluc es mesura des de la situacidé

dempeus.
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7.2.7.3. Quan un jugador de camp usa qualsevol part del seu pal,
o el seu peu o cama per ajugar o tractar de jugar la bola per sobre
de l'altura del genoall.
Nota: Parar la bola amb la cuixa no és considerat com a joc per
sobre del genoll, fret que es consideri perillés. L'altura del genoll es
mesura des de la posicié dempeus.
7.2.7.4. Quan un jugador de camp col{oca el seu pal, el seu peu o
la seva cama entre les cames o els peus de 'oponent.
7.2.7.5. Quan un jugador amb control de la bola, o intentant
recuperar-la, forca o empeny a un oponent d'alguna altra forma
que no sigui espatlla contra espatlla.
7.2.7.6. Quan un jugador amb control de la bola, tractant de
recuperar-la o tractant d'aconseguir una posicid millor, corre,
camina o es dirigeix cap a un oponent cap endarrere o impedeix
que un oponent es mogui en la direccié desitjada. Inclou quan
l'equip atacant impedeix la formacié de la linia de defensa en un
servei de falta a 3,5 metres de I'area del porter.
7.2.7.7. Quan un jugador de camp colpeja la bola amb el peu dues
vegades, fret que aquesta toqui el pal del jugador entremig, a un
altre jugador, o el material d'un alfre jugador. Aixo sera considerat
com falta només si el jugador, en opinid dels arbitres, colpeja la
bola amb el peu infencionadament en tots dos casos.
7.2.7.8. Quan un jugador de camp esta en I'area del porter.
7.2.7.8.1. Un jugador de camp esta autoritzat a travessar
I'area del porter si, en opinid dels arbitres, el joc no es veu
afectat i les accions del porter no sén impedides o
obstruides.
7.2.7.8.2. Si, durant un servei de falta, la bola va directa cap
a la porteria, un jugador de l'equip que defensa esta en
I'area del porter, dins de la porteria o aquesta ha estat
moguda durant el servei d'un cop franc de I'equip contrari,
sempre s'atorgard un llancament de penal a l'equip no

ofensor.
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7.2.7.8.3. Es considera que un jugador esta dins de I'area del
porter si alguna part del seu cos toca el sol que esta dins
d'aquesta area. Un jugador amb només el seu pal dins de
I'drea no es considera que estigui cometent falta. Les linies
pertanyen a l'area.
7.2.7.9. Quan un jugador de camp mou intencionadament la
porteria contrdria.
7.2.7.10. Quan un jugador de camp obstrueix passivament el servei
del porter.
7.2.7.10.1. Aix0 sera considerat com falta només si el jugador
estd més prop del porter que els 3 metres reglamentats,
mesura presa des d'on el porter pren control de la bola.
7.2.7.10.2. Passivament implica in-intencionadament o sense
moviment intencionat.
7.2.7.11. Quan un jugador salta i per a la bola.
7.2.7.12. Es considera salt quan tots dos peus se separen
completament del sol. No es considera a la carrera com a salt.
7.2.7.13. Es permet saltar al jugador per sobre de la bola. aixi com
jugar-la, tocar-la o parar-la. El nivell del genoll és el que es t€ quan
s'estd dret alcat.
7.2.7.14. Quan un jugador de camp juga la bola des de fora de la
pista, és a dir tenint un o tots dos peus fora.
7.2.7.14.1. Si durant una substitucié el jugador juga la bola
des de fora de la pista es considerard excés de jugadors en
el camp.
7.2.7.14.2. Si un jugador, que no esta en situacié de ser
canviat, juga la bola des de la zona de substitucio es
considerard sabotatge. Estd permes sortir del camp, pero no
es jugara des d'alli.
7.2.7.15. En competicid 6 vs 6. Quan un porter surt completament
de I'drea de porteria durant un servei de porteria, és a dir, quan

cap part del seu cos toca en l'drea de porteria. Area gran.
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7.2.7.16. En competicid 4 vs 4. Quan un porter surt completament
de I'drea de porteria durant un servei de porteria, és a dir, quan
cap part del seu cos toca en I'drea de porteria. Area petita.
7.2.7.16.1. En aquest cas no es considera al porter com a
jugador de camp. Es considera que el servei ha estat
realitzat quan el porter solta la bola i si després d'aquest
servei abandona I'drea de porteria, no es xiulard cap acciod.
Aquesta regla també s'aplica si el porter agafa la bola dins
de I'area i tot el seu cos es llisca fora d'ella.
7.2.7.16.2. Les linies pertanyen a I'drea.
7.2.7.17. Quan un porter llanca la bola més enlld de la linia central.
Nomeés es considerara com falta sila bola no toca el sol, la banda,
un jugador o el material d'un altre jugador abans que passi
aquesta linia. Perque sigui falta la bola ha de passar
completament la linia.
7.2.7.18. Quan un servei de banda o un cop franc és executat
incorrectament o retardat infencionadament. Inclou quan l'equip
desplaca la bola quan s'interromp el joc, quan la bola s'empeny,
aixeca sense ser mitjancant colpejo, o0 quan un jugador retarda el
servei d'un face-off. Si un servei de banda o cop franc sén trets des
d'unlloc incorrecte, o sila bola no estd totalment parada, es traurd
de nou. Si, en opinid dels arbitres, el joc no es veu afectat, la bola
no té per qué parar-se completament o estar exactament en el
lloc on es va produir la falta.
7.2.7.19. Quan un porter té el control de la bola durant més de tres
segons. Si el porter deixa la bola en el sol i la recull de nou, es
considerara com a control de la bola durant tot el temps.
7.2.7.20. Quan un porter rep una passada, o agafa la bola d'un
jugador de camp del mateix equip.
7.2.7.20.1. Només es considerara com falta si, en opinid dels
arbitres, és intencionat. Rebre una passada implica que el
porter toca la bola amb qualsevol de les seves mans o

bracos, fins i tot també si préviament ha tocat o parat la
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bola amb qualsevol part del seu cos. Si un porter rep una
passada d'un jugador del seu equip, es troba
completament fora de I'area i, després de rebre i parar la
bola torna a I'drea de porteria i la recull, no es considerard
com passi al porter.
7.2.7.20.2. Una passada al porter no és considerat situacio
de golino pot resultar un penal.
7.2.7.21. Quan una expulsid és imposada durant el joc. (senyal de
falta prescrita)
Nota: Es traura falta des del lloc on es va cometre. Si els arbitres no
poguessin determinar on es va produir, es procedird a un servei de
face-off, des del punt més proxim on es tfrobava la bola quan es va
inferrompre el joc.
7.2.7.22. Quan un jugador retarda el joc. Aixo inclou quan un
jugador de camp, per a guanyar temps, es colloca contra la
banda limitadora del camp o la porteria, de manera que l'oponent
no pot aconseguir la bola de manera correcta. Aqui sinclou quan
el porter blogueja la bola en la xarxa. El jugador, si és possible, ha
de ser avisat abans que es prengui cap accio.
7.2.7.23. Quan un equip perd temps. Aixo inclou quan un equip
juga de manera sistematica després de la seva porteria. L'equip
rebrd una sancidé de 2 minuts per part dels arbitres.
7.2.7.24. Quan un jugador de camp juga la bola amb el cap sera
cop franc.
7.2.8. Llancament de penal.
7.2.8.1. Quan es comet una falta que derivi en un penal, aquest
sera adjudicat a l'equip no ofensor.
7.2.8.2. Elllancament del penal s'iniciard amb l'estic i es fara des del
punt central.
7.2.8.3. Tots els jugadors, excepte el que llanca el penali el porter
de l'equip defensor, estaran en les seves zones de substitucid

mentre duri el penal.
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En cas de disputa sobre qui entra primer, haurd de fer-ho el porter.
El porter estara en la linia de gol a linici del penal i no podra ser
substituit per un jugador de camp.
7.2.83.1. Si el porter comet alguna falta durant el
llancament del penal, s'atorgard un nou aplicant I'expulsid
en el cas que existis motiu per a ella. Si un altre jugador o
membre de l'equip técnic de I'equip ofensor comet una
falta, un nou penal sera adjudicat.
7.2.8.3.2. Si un jugador, excepte el que executa el
llancament, o membre de lequip técnic de l'equip
llancador comet una infraccid durant I'execucidé del mateix
es considerard com a penal incorrectament executat.
7.2.8.4. El jugador que llanca el penal pot jugar la bola un nombre
illimitat de vegades. Tan aviat com el porter toqui la bola o aquest
toc la porteria el llancador no podrd tocar més la bola
7.2.8.5. El temps del joc es deté durant el llancament del penal. Si
la bola colpeja el travesser o un dels dos pals i després al porter i
entra en la porteria des del front, el gol serd valid.
7.2.8.6. Si s'imposa una sancié de banqueta de 2 minuts en relacié
amb un penal, agquestes s'‘anotaran en I'acta del partit sol si el tir no
resulta en gol. El jugador sancionat estard en la banqueta
d'expulsats durant el llancament.
8. Individual Skills Competition (ISC). Concurs d’Habilitats Individuals
8.1 El ISC esta dissenyat especificament per a atletes que encara no han
desenvolupat les habilitats necessaries per a participar significativament en les
competicions del Floorball d'equip. El ISC consta de cinc esdeveniments: tirs al
voltant de la porteria, recepcid i passi, maneig d'estic, tir de precisid i passar per
sobre d'un obstacle. Els competidors primer han de passar per una ronda de
divisid on cada afleta realitza cada esdeveniment una vegada. La puntuacid
total dels cinc esdeveniments servird a situar als jugadors en divisions amb uns
altres d'habilitats similars per a la ronda de competicié (medalla). En la ronda de
medalles, cada jugador ha de realitzar cada esdeveniment dues vegades. La

puntuacio total de les dues rondes se suma per a donar el resultat final.
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8.1.1. Tirs al voltant de la porteria.
8.1.1.1. Proposit: Avaluar la precisié i capacitat de tir de I'atleta, aixi
com la capacitat de l'atleta per a marcar gols des de qualsevol
angle, comporta una limitacié de temps.
8.1.1.2. Equip necessari: estic de Floorball, 5 boles, cinta adhesiva,
cronometre, porteria.
8.1.1.3. Descripcid: L'atleta realitza un tret a porteria des de cinc
punts diferents voltants de la porteria. Aquests punts estan situats
en els punts finals de cinc radis de é metres de llarg que comencen
des d'un punt comu en el centre de la linia de gol. Cada radio es
dibuixa de manera que crea un angle de 30 graus amb la linia de
gol estesa o amb un radi previament dibuixat. L'atleta té un limit de
temps de 15 segons per a disparar totes les boles. Ha d'haver-hi una
pilota en cada punt abans que I'atleta comenci a disparar.
8.1.1.4. Puntuacié: cada bola que travessa completament la linia
de gol cap ala meta val cinc punts. El marcador sera el total dels
cinc frets; 25 punts com a maxim. (Si una bola és obstaculitzada a
entrar a la porteria per una altra préevioment disparada i I'arbitre
creu que hagués estat un gol, llavors es poden atorgar els cinc
punts complets).

8.1.2. Recepcid i passi.
8.1.2.1. Propdsit: Avaluar el controlila precisié de I'atleta en rebre i
passar la pilota.
8.1.2.2. Equip necessari: estic de Floorball, bola, cinta adhesiva,
cons marcadors.
8.1.2.3. Descripcid: L'atleta rep la bola d'un entrenador, que la
pansa des de la marca de 4 metres, ja sigui del costat esquerre o
dret. L'atleta després fa una passada per darrere d'una linia.
L'atleta intenta passar la bola entre cons que es col{oquen a vuit
metres de la linia de passada. 5 intents en aquesta habilitat amb
un valor maxim de 25 punts en total.

8.1.2.4. Puntuacio:
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8.1.2.4.1. 5 punts: Control en la recepcio i passi de la pilota
en la zona d'l metre (entre els cons centrals).
8.1.2.4.2. 4 punts: Conftrol en la recepcid i passi la pilota en
la zona de 3 metres (entre els dos cons exteriors, pero no en
la zona d'l metre).
8.1.2.4.3. 3 punts: controla i passa la pilota fora de la zona
de 3 metres.
8.1.2.4.4. 2 punts: control de la bola, perd sense passada.
8.1.2.4.5. 1 punt: Contacte o recepcid de la bola, perd sense
control.
8.1.2.4.6. 0 punts: no hi ha control ni passi.
8.1.3. Maneig d'estic.
8.1.3.1. Propdsit: Avaluar la velocitat i I'nabilitat de I'atleta per a
manejar la pilota amb l'estic.
8.1.3.2. Equip necessari: estic de Floorball, bola, 6 cons marcadors,
cinta adhesiva, crondmetre, porteria.
8.1.3.3. Descripcid: I'atleta mou la bola des de la linia de sortida a
través d'un recorregut definit per cons, i dispara a porteria. La
distancia de la linia d'inici haurd de ser de 21 metres. Els cons es
collocaran en linia recta a intervals de tres metres. El rellotge es
deté quan la bola passa la linia de gol.
8.1.3.4. Puntuacio: El temps consumit en el circuit es resta de 25. Per
cada con perdut, es resta un punt. S'atorguen cinc punts de
bonificacio si l'atleta marca un gol.
8.1.4. Tir de precisio.
8.1.4.1. Propdsit: Avaluar la precisio, la forca i la capacitat d'anotar
de l'atleta disparant la pilota en drees especifiques de la porteria.
8.1.4.2. Equip necessari: estic de Floorball, bola, porteria, cinta
adhesiva o corda.
8.1.4.3. Descripcid: L'atleta realitza cinc tirs a porteria des de
darrere d'una linia que situada a 5 metres davant de la porteria. Hi
haurd sis seccions definides dins de la porteria amb una corda o

cinta. Les cordes o cintes verticals es pengen a 45 centimetres de
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cada pal de la porteria. La corda o cinta horitzontal se situa a 30
cm sobre el sol.
8.1.4.4. Puntuacio.
8.1.4.4.1. 5 punts per qualsevol tret que entri a la porteria en
qualsevol de les cantonades superiors.
8.1.4.4.2. 3 punts per qualsevol tret que entri a la porteria en
qualsevol de les cantonades inferiors.
8.1.4.4.3. 2 punts per qualsevol tret que entri a la porteria en
qualsevol de les seccions centrals superiors.
8.1.4.4.4. 2 punts per qualsevol tret que entri a la porteria en
qualsevol de les seccions centrals inferiors.
8.1.4.5. Cada tret ha de travessar completament la linia de
gol de la meta perque I'atleta rebi qualsevol punt, excepte
sila corda o la cinta van impedir que la bola travessés la linia
de gol. En aquest cas, s'atorgarad el total de punts
considerant la seccié de menor puntuacié. El marcador és
el total d'aquests cinc trets; 25 punts com a maxim.
8.1.5. Passar per sobre d'un obstacle.
8.1.5.1. Propdsit: Avaluar el control i la precisio de I'afleta quan
passa la bola per sobre d'un obstacle.
8.1.5.2. Equip necessari: estic de Floorball, bola, obstacle (banc o
un altre obstacle entre 25-30 centimetres d'altura i un minim de 3
metres de longitud), cinta adhesiva, cons marcadors.
8.1.5.3. Descripcid: des d'una posicio fixa, I'atleta intenta passar
bola sobre un obstacle (entre 25-30 cm d'altura i un minim de 3 m
de longitud). L'atleta intentard colpejar amb la bola a un objectiu
que es troba a 8 m de distancia. El marcador total de I'atleta és la
suma dels marcadors dels cinc intents; 25 punts com a maxim.
8.1.5.4. Puntuacio.
8.1.5.4.1. 5 punts: Elevacié de la pilota sobre I'obstacle, en la

zona d'l m (entre els cons centrals).
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8.1.5.4.2. 4 punts: Elevacié de la pilota sobre I'obstacle, en la
zona de 3 m (entre els dos cons exteriors, perd no en la zona
d'lm).
8.1.5.4.3. 3 punts: Elevacid de la pilota sobre I'obstacle, fora
de lazona de 3 m.
8.1.5.4.4. 2 punts: Elevacioé de la pilota sobre I'obstacle, pero
fora de les zones de puntuacid.
8.1.5.4.5. 1 punt: la pilota xoca contra l'obstacle sense
superar-lo.
8.1.5.4.6. 0 punts: No hi ha contacte de la bola amb
l'obstacle.
8.1.6. Puntuacio final.
8.1.6.1. El marcador final d'un jugador es determina sumant els
marcadors parcials aconseguits en cadascun dels cinc

esdeveniments que comprenen el concurs d'habilitats individuals.
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