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LA SUPERFICIE DEL JOC

La superficie del joc, les seves caracteristiques i la marcacié és determinen
segons els planols segUents:

Todas las Ineas de marcacdn Senn una anchura de & om

3m

Anchura méxiena 22 m * minima 18 m

Mides

La superficie del joc sera rectangular i la seva llargada serd sempre més gran
que la seva amplada.

Les dues linies marcades més llargues es diuen linies de banda, les dues més
curtes es diuen linies de fons.

La superficie estara dividida en dos meitats per una linia mitja, anomenada linia
de mig camp.

El centre del terreny estard indicat amb un punt, situat en el mig de la linia de
mig camp, al voltant del qual es marcard un cercle amb un radi de 3metres.

NORMATIVA ACELL
El comité de competicié de ACELL podra acceptar variacions en les mides dels
terrenys de joc.
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Area de penal

Estard delimitada per fres linies. Una linia recta paraliela a la linia de metaq,
marcada a una distancia de 6 (sis)metres .Les altres dos linies seran les dos
corbes resultants del marcat de dos circumferencies de 6 (sis) metres de radi,
amb el centre en la base de cada un dels pals de la porteria, les quals ajuntaran
els extrems de I'anterior linia paral lela a la linia de fons.

Punt de penal

Es marcard un punt a 6 metres de distancia del punt mig de la linia entre els pals
i equidistant d’aquests.

Punt de 10 metres

Es marcard un segon punt a 10 metres de distancia del punt mig de la linia entre
els pals i equidistant d'aquests.

Zona de substitucions

La zona de substitucions estd ala linia de banda, situada davant dels bancs dels
equips, que faran servir els jugadors per entrar i sortir del lloc de joc. Ocupard 5
metres. L'dria situada davant de la taula del cronometrador, es a dir 5 metres a
cada costat de la linia de mig camp, romandra lliure (zona de taula), hi han
escoles que no tenen aquesta zona.

Els equips es posaran a la banqueta que estigui a la seva zona de defensa.
Aquestes banquetes estaran situades darrera de cada linia de banda
immediatament a partir de I'aria lliure situada al costat del cronometrador (
zona de taula).

NORMATIVA ACELL
El jutge de taula comprovara que tots els jugadors estiguin inscrits a I'acta del
partit, no podra jugar cap jugador que no tingui la documentacié en regla.
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Les persones que podran ser a la banqueta, prévia inscripcié en acta, seran: els
jugadors reserves, el delegati I'entrenador.

Les porteries

Les porteries es col{ocaran en el centre de cada linia de fons i damunt les linies
de meta.

Estan formades per dos pals verticals, equidistants de les cantonades i units a la
part superior per un traves horitzontal.

La distancia (mida interior) entre els pals serad de 3 metres(linia de meta) i la
distancia de la part inferior del tfravesser al terra serd de 2 metres.
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Il - LA PILOTA
 Serd esferic.
 Serd de cuiro o bé un altre material adequat.

» Deixant-lo caure des de una alcada de 2(dos) metres, no haurd de  rebotar
menys de 50cm. Ni més de 65 cm. en el primer bot.

* La pilota de joc per a jugar els partits, sempre sera la del equip local.
lll- JUGADORS
Jugadors

El partit el jugaran dos equips formats per un maxim de 5 jugadors cada un, un
dels quals jugara com a porter.

Per a poder comencar un partit cada un dels equips haurd de presentar a la
pista de joc i en condicions de jugar, un minim de 4 ( quatre) jugadors inclos el
porter.

En el cas de que per qualsevol circumstancia, un equip es quedes reduit a 3
jugadors (inclos el porter) durant el partit, I'arbitre el donarad per finalitzat.

Procediment de substitucio

Una substitucio es pot fer sempre, estigui o no la pilota en joc, si s'observen les
segUents disposicions:

-el jugador que surt o entra de la pista de joc ho ha de fer per la linia de banda
a la zona de substitucions del seu propi equip.

Les substitucions seran volants, sense necessitat de parar el joc, inclosa la del
porter.

L'acta es tancard al descans del partit. Tot jugador que arribi més tard no serd
inscrit a I'acta del partit i, per tant, no podra jugar.

Sancions

Si un substitut entra al terreny de joc abans de que hagi sortit el jugador que

substituird:
1. Es parard el joc (Menys sis'aplica la llei de I'avantatge )
2. Es sancionard al jugador infractor amb targeta groga.
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Si en una substitucid, un substitut entra a la pista de joc sense que el jugador
rellevat hagi sortit o el jugador que substituird surt per un lloc que no sigui la zona
de substitucions del seu propi equip:

1. Es parard el joc ( Menys si s’aplica la llei de I'avantatge)

2. Es sancionard al jugador infractor amb targeta groga.

En ambdds casos es retornard al joc amb un bot neural en el lloc on es frobava
la pilota quan es va interrompre el joc. No obstant, si en el moment de la
interrupcié la pilota estava dins de I'aria de penal, el bot neutral s’executara
sobre la linia de I'dria de penal, en el lloc més proper on es trobava la pilota,
quan es va interrompre el joc.

IV - EQUIPACIO DELS JUGADORS

Seguretat

Els jugadors no utilitzaran cap equipament ni portaran cap objecte que sigui
perillds per ells o pels demés jugadors (inclos qualsevol tipus de joia), i que aixi
sigui considerat pel tutor de joc per la practica d’aquest esport.

Es obligatori I'Gs de canyelleres i proteccio per les ulleres o bé ulleres de plastic
de competicié per aquell jugadors que ho necessitin.

Equipament basic
L’equipament basic obligatori d'un jugador sera:
1. Samarreta de maniga curta o llarga, numerada del 1 al 99, inclos el porter.

2. Pantald curt, si s'utilitza pantald llarg s’haurd de presentar un justificant del
motiu de jugar amb aquesta roba.

3. Calcat, d'us obligatori. L'Unic tipus permes sera sabatilles esportives amb sola
de goma o un altre material similar.

4. Un jugador de camp que substitueix al porter, haura de portar el n° de dorsal
que li correspongui en una samarreta de porter.
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V - ELS TUTORS DE JOC
L’ Autoritat dels tutors de joc

L'autoritat del tutor de joc comenca des de el moment en que enfren en el
recinte esportiu on es troba la superficie de joc fins que I'abandonen.

Drets i obligacions del tutor de joc.
Aplicard i fara complir les Regles de Joc.

1. Permetrd que el joc continui i s’abstindra de castigar si I'equip contra el qual
s’ha comes una infraccid es beneficia d’'una avantatge i es sancionara la
infraccid comesa inicialment si I'avantatge prevista no és tal.

2. Prendrd nota i informard al comité respectiu de tots els incidents d'abans,
durant i després del partit, i de les mesures disciplinaries preses contra els
jugadors, tecnics i delegats dels equips.

3. Tindrd poder discrecional per interrompre, suspendre o finalitzar el partit en
cas d'infraccid de les Regles de Joc o per qualsevol tipus d’interferencia
externes (elements atmosferics, trencament de porteries, intervencio
d’espectadors, visid defectuosa,...)

4. Des que entren en la superficie de joc, amonestard a tot jugador amb
conducta incorrecta, i si reincideix, I'expulsaran.

NORMATIVA ACELL

En els casos de expulsio directa, s’haura de explicar el motiv de la mateixa en
I'acta del partit. En el cas que siguin dos targetes grogues, no s’apuntaran els
motius.

5. No permetrd que persones no autoritzades entrin en la superficie de joc.
Només es permetran dos fitxes d’entrenador i/o delegat en cada partit.

6. Suspendrd el joc si creuen que algun jugador ha patit alguna lesid
d'importancia, deixant I'entrada dels técnics Unicament per retirar-lo del terreny
de joc. Aixi, el jugador deurd ser substituit per un altre jugador sempre amb el
joc ja comencat.

7. En cas de lesions amb sang, el jugador deurd abandonar obligatoriament el
terreny de joc per ser ates.

8. Prendra mesures disciplindries contra jugadors que facin faltes mereixedores
de targeta, desqualificacio o expulsid.
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9. Expulsaran del terreny de joc a tot jugador que ells creguin que son culpables
de conducte violentq, joc brusc greu o si utilitza actes injuriosos o grollers.

10. Expulsaran igualment, sense advertencia, a qualsevol que estigui inscrit a
I'acta, i que mantinguin actituds no esportives. Entrenadors i delegats inclosos.

11.Sempre senyalard la continuacié del joc després d'un fir lliure amb dret a
barrera sollicitada, fir lliure sense barrera, penal, tir de 10 metres, falta amb
targeta, la (cinquena) falta acumulativa, sacada inicial, gol, femps mort.
Interrupcié temporal o indicacié al jutge de taula.

VI - DURACIO D’UN PARTIT
Periodes de joc

NORMATIVA ACELL
La duracié d’'un partit de lliga catalana és dos temps de 18 minuts a temps seguit.

La duracié de qualsevol periode deura ser prorrogada per permetre el xut d’'un
penal, xut de 10 metres o d’'un xut lliure sense barrera, un cop acabat el temps
reglamentari.

La durada dels partits pot ser variada per I'organitzacié per garantir el bon
funcionament de la competicié, per la estructura propia de les diferents
competicions o per causes alienes a la mateixa.

TEMPS MORT

Els equips tenen dret a demanar un minut de temps mort en cada periode. Es
deuran respectar les seglents disposicions:

1. Els entrenadors o delegats acreditats estan autoritzats a demanar un minut de
temps mort per part.

2. El minut de temps mort es fard Unicament quan I'equip que ho demana té la
possessio de la pilota.

3.Siun equip no demana el temps mort en el primer temps, seguird gaudint d'un
minut en la segona part (no sén acumulables)
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Descans

NORMATIVA ACELL

El descans entre les parts pot tenir una durada variable en funcié d eles

competicions.

VIl - INICI | CONTINUACIO DEL JOC

Al principi del partit:

Es llancard una moneda i I'equip que guanyi el sorteig decidira la direccié en la
que atacard durant el primer temps del partit.

L'altre equip comencard el partit.
L’equip guanyador del sorteig comencard el segon temps.

En el segon temps, els equips canviaran de meitat de camp i atacaran en
direccid oposada.

A una senyal d'un arbitre, el joc comencard amb la pilota parada, és a dir, amb
un xut a la pilota posada al terra, en el centre del camp, en direccié al camp
contrari, i tenint 4 segons per treure.

Servei de sortida:

El servei de sortida és una forma d’iniciar o continuar el joc:

a. Al comencament del partit

b. Després de marcar un gol

c. Al comencament de la segona part

d. Alcomencament de cada part de la prorroga

Procediment:

Tots el jugadors deuran estar en el seu camp

Els jugadors de I'equip contrari del que inicia el partit, es trobaran a 3 metres de
la pilota fins el seu inici.

La pilota estara immobil en el centre del camp.
El Tutor de Joc donard la senyal.

La pilota estard en joc en el moment que la movem cap a endavant.
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El que inicia no podrd tocar la pilota un segon cop abans que sigui tocat per un

altre jugador.

Després que un equip marqui un gol, I'equip contrari fard el servei de sortida.

Sancions

En cas d'infraccid es repetird el servei de sortida, menys si el jugador que inicia

el joc torna a jugar la pilota abans que la toqui un altre jugador. En aquest cas,

es produird un llancament de banda en el lloc més proxim a I'alcada en que es

va produir la falta.

Interrupcions temporals

El bot neutral és una forma d’iniciar el joc després d’'una interrupcidé temporal,

sempre que la pilota estigui en joc i no hagi traspassat les linies del camp com a

conseqUencia d'algun incident no esmentat en les Regles de Joc.

El Tutor de Joc deixard caure la pilota en el lloc on estava quan es va interrompre

el joc, menys si la pilota es froba dins I'area de penal, en que es posard en la

linia de I'area de penal, en el punt més proxim on es trobava quan s’atura el joc.

Si la pilota posada en joc traspassa alguna linia abans d’haver sigut tocada per

un jugador, el Tutor de Joc repetirda el bot neutral. Cap jugador podrd jugar la

pilota abans que toqui el terra.

Circumstancies especials:

Un tir lliure donat a I'equip defensor en la seva drea de penal, podrd ser llancat

des de qualsevol part de I'area.

Un tir lliure indirecte de I'equip atacant en I'area de penal, serd llancat des de

la linia de I'drea de penal més propera al lloc on va passar la infraccid.

VIl - PILOTA EN JOC O FORA DE JOC

Pilota fora de joc

La pilota estara fora de joc si:

* Ha fraspassat completament una linia de banda o de fons, ja sigui per el terra
o per l'aire.

* El joc ha sigut detingut per el tutor de joc.
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* Impacte al sostre o qualsevol altre obstacle dintre les limitacions del terreny de
joc o passa per la zona superior de I'obstacle i visibilitat de la pilota, focant o no
en ell. S’iniciara el joc amb un llancament de banda que fard efectiu I'equip
contrari, i aguest tindrd lloc en el punt més proper a la linia de banda on ha
impactat amb el sostre.

Pilota en joc

La pilota estard en joc en tot moment des de I'inici fins al final del partit, fins hi
tot si:

* Rebota en el pal o el fravesser i queda a la superficie de joc.
* Rebota en qualsevol dels tutors de joc situats al terreny de joc.

* Menfre no es prengui una decisidé degut a una suposada infraccié en el
Reglament de Joc.

A efectes, les linies pertanyen a les zones que delimiten. Com a consegiencia,
les linies de banda i fons formen part del terreny de joc, aixi també les linies de
zona de penal formen part de dita zona.

IX - ELGOL MARCAT
Gol marcat

Sera gol sila pilota traspassa totalment la linia de porteria entre els dos pals i per
sota del fravesser sense que hagi sigut llencat o colpejat de manera
infencionada amb la ma o el brac per a qualsevol jugador de I'equip atacant,
incloent-hi el porter sempre que I'equip que anota no hagi infringit previament
en el Reglament del Joc.

Aclariment 1:

Independentment de la voluntat o no voler marcar gol un porter amb la ma,
considerarem que si el porter llenca intencionadament amb la ma, no podrd
aconseguir gol. En cas de fer-ho, es reprendrd el joc amb llancament de porta.
Un porter podra aconseguir amb la ma o brag, igualment com qualsevol altre
jugador, en cas que la pilota piqui de forma involuntaria i enganxada al cos.

Aclariment 2:

Si una porteria es mou en el moment de un llancament a porta, es concedird
gol, sempre que la pilota passi entre els dos pals i per sota el fravesser i per la
zona original de porta. Sila porteria cau mai es podra considerar gol. Sila jugada
no és coincident amb el llancament a porta, i hi ha perill eminent de gol,
s'aturard el joc, i es repren el mateix amb bot neutre.
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Aclariment 3:

Després de la consecucié d'un gol, els jugadors no podran envair la grada, fer
gesticulacions provocatives cap al public o fraure’'ns la samarreta.

Equip guanyador

L'equip que hagi anotat el major numero de gols durant un partit sera el
guanyador. Si tots dos equips anoten el mateix niUmero de gols o no en marquen

cap, el partit finalitzard amb empat.

Els reglaments d’'una competicié podran estipular una prorroga o algun altre
procediment per a determinar el guanyador d'un partit en cas d’empat.

X - SERVEI DE BANDA

El lancament de banda és una forma de represa el joc.
No es podra anotar un gol directament de llancament de banda.

Concessio

Es concedeix un llancament de banda, quan la pilota travessa per complet la
linia de banda, ja sigui per terra o en I'aire.

El seu retorn al terreny de joc es fara mitjancant un llancament amb el peu des
del punt per on ha fravessat la linia de banda, no podent obtenir gol
directament.

Posicionament

La pilota

- haurd de romandre immobil sobre la linia de banda.

- es jugara amb el peu cap a l'interior del terreny de joc cap a qualsevol
direccio.

L'executor del llancament

- haurd de tenir una part del peu sobre la linia de banda a I'exterior del terreny
de joc en el moment d’efectuar el lancament, sempre a peu parat.

Els jugadors defensors

- es coldocard a una distancia minima de 5 metres del punt on s’ha d'efectuar
el llancament de banda.
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Procediment

- eljugador que efectua el llangament de banda ho haura de fer en els 4 segons
posteriors a la recepcidé de la pilota.

- el jugador que efectua el llangcament de banda no podra tornar a jugar la
pilota fins que aquesta hagi tocat algun altre jugador.

- la pilota estarda en joc tan aviat com entri al terreny de joc.
Sancions

L'equip contrari efectuard el llancament de banda en cas de que:
- el lancament de banda s'efectui incorrectament.

- el llancament de banda s’efectui des d'una posicié que no correspongui al
lloc on va sortir la pilota del terreny de joc.

- el lancament de banda no s'efectui en els 4 segons despres de que la pilota
estigui en disposicié de realitzar el llancament. (estigui a les mans del jugador
que ha de redlitzar el llancament).

Es concedird un llancament lliure indirecte a I'equip contrari en cas que:

- el jugador que fa efectiu el lancament de banda toca la pilota per segona
vegada abans de que la pilota I'hagi tocat a un altre jugador. El llancament
lliure es fara des de la posicid en qué es va cometre la infraccid.

Si un adversari distreu o destorba de forma incorrecta a I'executor del
llancament.

- sera amonestat per conducta antiesportiva i rebrd la targeta groga.

XI - SERVEI DE CANTONADA

El servei de cantonada és una forma de represa de joc.

Concessid

Quan la pilota traspassa totalment la linia de fons, exclosa entre la de porta, per

terra o per I'aire, després d’haver sigut tocada o colpejada per ultima vegada
per un jugador de I'equip defensor, s'assenyalara servei de cantonada.
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Procediment

- El servei de cantonada serd executat per un dels components de I'equip
atacant fent servir el peu, despres de col{ocar la pilota a I'interior del quadrant
de cantonada més proper, els contraris han de romandre a 5 metres del
quadrant de cantonada fins que la pilota estigui en joc.

- El jugador que faci efectiu el servei de cantonada no tornarda a tocar la pilota
fins que aquesta hagi sigut tocada per algun altre jugador.

- La pilota estard en joc tan aviat com entri a la superficie de joc.

- Sera valid el gol resultant d'un servei de cantonada, sempre que es faci en
porteria contraria, toqui o no la pilota el porter.

- No sera valid el gol si es redlitza a propia porta, aixi bé s’haurd de reprendre el
joc amb servei de cantonada favorable a I'equip conftrari.

Sancions

- Si el servei de cantonada no s'ha efectuat correctament, s’haurd de repetir el
servei.

- Si el servei de cantonada no s‘ha efectuat en un temps maxim de 4 segons, un
cop el executor esta en disposicid de realitzar el servei, el tutor de joc marcard
un tir lliure indirecta en el quadrant de cantonada favorable a I'equip defensor.

- Si a I'execucié de un servei de cantonada la pilota és enviada cap a la seva
propia porteria i la pilota entra sense que ningu la toqui, s'efectuard un servei
de cantonada, per part de | ‘equip confrari.

- Si a I'execucié d'un servei de cantonada és enviada cap a la seva propia
porteria, i la pilota entra havent estat tocada per el porter o un altre jugador, el
gol és valid.

- Si el jugador que redlitza el servei de cantonada toca la pilota per segona
vegada abans de que algun altre jugador I'hagi tocat, sera concedit un fir lliure
indirecte des de la posicid on s'Tha comes la infraccio.

XIl - SERVEI DE PORTERIA

El servei de porteria €s una manera de reprendre el joc.

No es podrd anotar un gol directament de servei de porteria.
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Es concedira el servei de porteria, si la pilota ha traspassa la linia de fons,
excloent | alinia de meta, ja sigui pel terra o per I'aire, despres d’haver tocat per
darrera vegada un jugador de I'equip atacant.

Procediment

- La pilota serd llancada amb la ma des de qualsevol punt de I'drea de penal,
pel porter de I'equip defensor, i la pilota podrd passar la linia de mig camp.

- La pilota estard en joc quan hagi estat llangcada directament fora de I'area de
penal; d'aquesta manera es considerard correcte el servei de porteria.

- Els adversaris restaran fora de I'area de porteria fins que la pilota estigui en joc.
Aclariment: un jugador de I'equip del porter, podrd ser dins de I'area, encara
gue no podrad rebre la pilota dins de I'area.

- El porter podra rebre la pilota d'un company despres de que aquest hagi
traspassat la linia de mig camp o hagi estat tocat o jugat per un confrari.

Sancions

- Si la pilota no és llancada directament fora de I'drea de penal, es
repetird el servei de sortida.

- Sila pilota és tocada o jugada per un jugador de I'equip del porter que realitza
el fret de porteria o per un jugador de I'equip confrari, el servei s’Thaura de
repetir.

Aclariment:

Un jugador adversari ha de romandre fora de I'area d porteria fins que la pilota
estigui en joc, si la toca en aquestes circumstancies, és culpable de conducta
antiesportiva, i haurd de ser amonestat. Un jugador de I'equip del porter, podra
estar dins de I'area del porter perd no podrd tocar la pilota fins que surti de
I'areaq, si ho fa, serd advertit d’amonestacio.

- El porter no podra tornar a tocar la pilota, a no ser que la pilota vingui
directament d'un jugador contrari o li hagi estat tornada pel jugador del seu
equip despres d'haver estat tocada per un confrari, o que la pilota hagi creuat
la linia de mig camp, es concedira un altre servei des del lloc on va ser comesa
la infraccid.

- Si el servei de porteria no s’executa en 4 segons despres que la pilota estigui en
possessid del porter, es concedird un fret lliure indirecte a I'equip contrari, que
es llancard des de la linia de I'area d penal, en el punt més proper al lloc on es
s’hagi comes la infraccio.
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XIIl - FALTES E INFRACCIONS
Tret lliure directe.

Es concedira un fret lliure directe a I'equip adversari si un jugador comet una de
les segUents infraccions:

-Donar o intentar donar una puntada de peu a un adversari.

-Ferla fraveta a un adversari, fer-lo caure o intentar-ho, sigui mitjiancant la cama
o ajupir-se davant o darrera de ell.

-Saltar o llancar-se sobre un adversari.

-Carregar violentament o de manera perillosa cap a I'adversari.
-Carregar per darrera a un adversari que no fa obstruccid.
-Colpejar o intentar-ho a un adversari o escopir-lo.

-Subjectar a un contrari o impedir-li I'accid.

-Empeéenyer a un contrari amb les mans o els bragos.

-Carregar a un contrari amb I'ombro sense que es disputi la pilota.

-Jugar la pilota, és a dir, portar-la, colpejar-la o llancar-la amb la ma o el brag
separats del cos, o infencionadament amb el brag o la ma enganxades al cos,
excepte quan ho faci el porter dins de la seva propia drea de penal.

- Lliscar per intentar jugar la pilota quan esta controlada i en possessid d'un
jugador adversari (entrada lliscant amb el peus). Aquesta disposicio s'aplica al
porter dins de la seva propia darea de penal només quan posi en perill la integritat
fisica de I'adversari. Fora de la seva areaq, se li aplicard la norma com a qualsevol
altre jugador del camp. No es considerara falta el liscament que fingui com a
objectiu interceptar o tallar la trajectoria de la pilota amb un passi o tir d'un
adversari o d'un company, sempre que la pilota no sigui jugada o controlada
per un contrari.

Nota: Es considerard “possessid” quan la pilota estd en contacte o controlada
per un jugador. Es considerara “Confrolada” quan la pilota estigui a la zona en
la que pugui arribar el, jugador estirant el peu.

TOTES AQUESTES INFRACCIONS ESMENADES SON FALTES ACUMULATIVES.
ES POT OBTENIR GOL EN UN TIR LLIURE DIRECTE.
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Sancions

- Es castigara amb tir lliure i falta acumulativa, concedit a I'equip contrari en el
lloc on ha estat comesa la infraccid, excepte si s’aplica la llei de I'avantatge,
que també s'anotard la corresponent falta acumulativa quan la pilota deixi
d'estar en joc. Si es considerés perill o voluntarietat, comportara implicita la
targeta groga.

- Si fos un jugador de I'equip defensor qui hagués comes una d’aquestes onze
faltes dins la seva drea de defensa de sis metres, serd castigat amb penal,
exceptuant el que es diu en I'apartat k) amb referéncia al porter.

-Un tir lliure concedit a I'equip defensor en la seva drea de penal podrd ser xutat
des de qualsevol punt d'aquesta drea.

Posicio en el tir lliure directe:

Tots els adversaris s’"hauran de collocar com a minim a 5 metres de la pilota fins
que la pilota estigui en joc. La pilota restara en joc despres que sigui tocada o
jugada.

Si I'equip defensor executa un tir lliure directe des de la seva propia area de
penal, tots els adversaris hauran de col1ocar-se fora d'aquesta area. La pilota
restard en joc, quan hagi sortit d’aquesta area.

Infraccions

Si al realitzar un tir lliure un adversari no observa la distancia reglamentaria, es
tornards a repetir el tir.

Si la pilota esta en joc i I'executor del servei toca per segona vegada la pilota
sense que I'hagi tocat un altre jugador, es concedird un servei lliure indirecte a
I'equip confrari, que es llancara des de el lloc on s’hagi comes la infraccid.

Si I'equip que fa efectiu el fir liure es demora més de 4 segons en fer-lo, es
concedird un servei indirecte des del lloc on s’hagi comes la infraccid.

Senyals

El tutor de joc senyalara el servei directe mantenint el brag¢ aixecat
horitzontalment i assenyalant la direccié en la que s’haurd de fer el servei. Amb
el dit index de I'altre brac assenyalard cap al terra, per tal que quedi clar que
es tracta d'una falta acumulativa.
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XIV - FALTES ACUMULATIVES
Sén les que es sanciones amb un tir lliure directe:

- A I'acta del partit es registraran les 5 primeres faltes acumulades per cada
equip a cada periode.

-Sis'ha aplicat I'avantatge (amb els bracos estesos cap a davant) una vegada
la pilota esta fora de joc, s'indicard al centre del camp mitjancant la senyal
preceptiva.

A partir de la sisena falta acumulada per cadascun dels equips en cada
periode:

- Els jugadors de I'equip defensor no podran fer una barrera per a defensar els
tirs lliures.

- L’'executor estard degudament identificat.

- El porterrestard ala seva drea de penal a una distancia de la pilota de 5 metres
com a minim.

- Els jugadors es quedaran al'area de joc darrera d’una linia imaginaria alineats
amb la pilota a 5 metres d’aquest, no podent cap jugador creuar dita linia ni
obstaculitzar al llancador fins que la pilota sigui colpejada i en posi en
moviment.

Procediment (per a la sisena i segUents faltes acumulatives)

- L'executor del fir lliure ha de llancar-lo amb la intencié de marcar un goli no
podrd passar la pilota a un altre company.

- Despres d'executar el tir lliure, cap jugador podra ftocar la pilota fins que
aquesta ho hagi estat pel porter defensor, rebotat pels pals o el travesser o surti
de I'area de joc.

- Si un jugador comet la sisena falta a una distancia superior als 10 metres del
seu propi camp, I'arbitre haurd
d'anar directament al punt dels 10 metres per al llancament de la falta directa.

- Siun jugador comet una sisena falta a la meitat de la seva propia drea de joc,
entre la linia de 10 metres i la de meta, fora de I'area de penal, I'equip atacant
decidira si llenca el tir liure des del punt de 10 metres o des del lloc con es va
cometre la infraccid.
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- S'ha de permetre temps addicional pel llancament d'un fir lliure directe al final

de cada part del partit o al final de cada periode.

Infraccions i sancions

DEFENSOR:

A= GOL = GOL + Targeta groga a l'infractor.

B = FALTA = ES REPETEIX + Targeta groga a l'infractor.

ATACANT:

A= GOL = ES REPETEIX + Targeta groga a l'infractor.

B = FALLA =Tir lliure indirecte + Targeta groga a I'infractor.

XV - EL PENAL

Es concedird un tir de penal contra I'equip que comet una de les faltes

tecniques de la Regla 13 de les lletres A - K, dins de la seva propia drea de penal

i sempre que la pilota estigui en joc.

Es podrd marcar un gol directament d’un tir de penal.

Es concedird temps addicional per a poder executar un tir de penal al final de
cada temps o al final dels periodes de prorroga .

Posicié de la pilota i dels jugadors
La pilota:

Es situarda al punt de penal.
L'executor del tir de penal:
S’haura d'identificar degudament.
El porter defensor:

Haurd de quedar-se sobre la propia linia de meta, podent desplacar-se per
sobre (moviment lateral) fins que la pilota estigui en joc.
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Els jugadors, excepte I'executor del tir, estaran ubicats:
-EnI'drea de joc.
- Fora de I'area de penal.

- Darrera del punt de penal, 5 metres per darrera del mateix en una linia.
imaginaria parallela a la linia de fons.

Procediment
L’executor del tir de penal, colpejard la pilota endavant
- No tornara a jugar la pilota fins que aquesta hagi tocata un alire jugador.

- La pilota estard en joc en el moment en que es colpejada amb el peuies posa
en moviment.

- Cap altre jugador podra tocar la pilota, abans que I'hagi tocat el porter o
rebutjada pels pals o travesser de la porteria.

- Quan s’executa un tir de penal durant el curs normal del partit o durant una
prolongacié del primer o segon periode, es concedird un gol si la pilota, abans
de passar entre els pals i sota el travesser toca un o ambdds pals, o el travesser,
o al porter.

Sancions

Siun jugador de I'equip defensor infringeix aquesta Regla de Joc:

- Si es fa gol, no es repetira el tir

-Sino es fa gol, estornara arepetir el fir lliure.

Siun jugador de I'equip que executa el tir infringeix aquesta Regla de Joc:

- Si es fa gol, es tornard a repetir el tir de penal.

- Si no es fa gol, el tutor de joc parara el joc i el reprendra amb un fir lliure
indirecte a favor de I'equip defensor, que s'executarda des del punt on es va

cometre la infraccio.

Si I'executor del fir infringeix aquesta Regla de Joc despres de que la pilota
estigui en joc:

- Es concedird un tir lliure indirecte a I'equip contrari, que es llencard
del lloc on es va cometre la infraccio.
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- Si un jugador de cada equip infringeix aquesta Regla de Joc o la pilota toca
un altre objecte en el moment en que es mou cap endavant:

- Es repetira el tir de penal.

ANNEXES ADDICIONALS

- No existeixen els 4 segons d'equip dintre de I'area (si els del porter).

- El porter podra traspassar la linia de mig camp quan realitzi qualsevol tipus de
llancament dintre de la seva drea excepte marcar un gol si el lancament el fa

amb la ma.

- La simulacié de falta serd castigada amb llancament lliure indirecte i targeta
groga.

- La simulacié de lesié sera castigada amb targeta groga.

-L” expulsio d'un jugador és amb targeta vermella, desapareix la targeta blava,
el jugador expulsat no podrd tornar a jugar durant el partit.

Infraccio:

Evitar I'oportunitat manifesta de gol d'un adversari que es dirigeix fins a meta
mitjangcant una infraccid seria sancionable amb fir lliure o fir de penal:

- Si és un jugador: targeta vermella i tir lliure o tir de penal.
- Si és un substitut: targeta vermella i tir lliure indirecte.

- Entrenador o delegat: Expulsié i pilota a terra.

Infraccié:

Evitar I'oportunitat manifesta de gol d'un adversari tallant la frajectoria d’una
pilota sense utilitzar bracos o mans.

- Si és un substitut: targeta vermella i tir lliure indirecte.

- Entrenador o delegat: Expulsié i pilota a terra.

INSTRUCCIONS ADDICIONALS:

- No aixecar el brac per senyalitzar falta, excepte en el cas de tir lliure indirecte.

- Si el fir lliure és directe es senyala la direccidé amb el brag paral el a terra.
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- No totes les aplicacions d’avantatge sén acumulatives.

- Solament s’indicard amb la rotacid dels bracos aquelles quines d’haver parat
el joc castiguessin al equip infractor amb fir lliure directe, es procurara aplicar la
llei d’" avantatge a una falta sancionable amb tir lliure indirecte, sempre que no
perjudiqui al equip contra el que es va cometre la infraccio.

- Sis'autoritza I'entrada d’entrenador o delegat a la superficie de joc, el jugador
ha d'abandonar la pista exceptuant: lesid del porter o si el porter i un altre
jugador xoquen i necessiten assistencia.

Mans o bragos:

- Voluntaries: totes son faltes i targeta groga o vermella.

- Les involuntaries enganxades al cos: No es xiula res.

- Les involuntaries separades al cos: Es xiula falta perd no hi ha targeta.

Ocasié manifesta de gol, criteris a tenir en compte:

- Direcci6 de la pilota.

- Velocitat i direccié del jugador atacant.

- Posicio dels jugadors defensors.

- Distancia de la pilota a porteria.
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SANCIONS
Acumulacié de quatre targetes grogues.......cueeeveeecveeeeneeen, 1 partit de sancio
Per targeta vermella direCte.......ccuvveeciiiiiecciieeceeeee e, 1 partit de sancié

En cas de faltes de respecte al arbitre abans de comencar o després de finalitzar
P e 2 a 3 partits de sancié

En cas de faltes de respecte al arbitre durant el tfranscurs del partit es targeta
VErMEND AIr€CTE T v 2 a 3 partits de sancié

En cas de agressio al Arbitre........eecveeeceeeeciieecieeeee e, 4 a 6 partits de sancié

En cas d'insults 0 amenaces entre jugadors (de equips diferents o del mateix
equip) durant el partit es targeta vermella directeii ............. 2 partits de sancié

En cas de agressio entre jugadors (de equips diferents o del mateix equip) es
targeta vermella direCte i ..uvviiveciieicciieeeceeeeeeeeee, 3 a 5 partits de sancié

Baralles multitudinaries o qualsevol tipus de incident, menyspreu, agressions,
insults, un cop acabats els partits o dins del recinte esportiu quedard sotmes a
valoracié pel Comite de Competicio.

Qualsevol equip o club que els seus jugadors, enfrenadors o acompanyants No
respectin les regles del joc net i el respecte i es comportin reiteradament de
manera antiesportiva por ser expulsat de la competicio.

El comite te jurisdiccié dins de tot el recinte esportiu i durant tot I'horari de
competicid. El Comité pot actuar de ofici, no necessariament han de estar els
fets descrits al acta del partit per imposar sancions.

Aquestes sancions son tfambé valides pels entrenadors i delegats.
Comité de Competicio

Departament d’esports
Federacio ACELL
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PROVES INDIVIDUALS DE FUTBOL SALA

CONDUCCIO

Objectiv: avaluar la velocitat i I" agilitat de |I” atleta i de la seva habilitat en la
conduccié de la pilota.

El participant ha de conduir la pilota des del punt de sortida fins el punt d”

arribada a través d” una linia de cons.

La conduccid ha de realitzar-se de dreta/esquerra o bé d' esquerra a dretaq,

esquivant els cons.

Elrecorregut total €s de 16.5 metresi els cons seran col locats en liniarectaiamb

intervals de 2.75 metres.

El rellotge es detindra quan el jugador i la pilota s’ aturin sobre o darrera de la

linia de meta.

>0~ 3> >

A
A 4

16.5 METRES
PUNTUACIO:
El temps, en segons, utilitzat mestre I” atleta realitza la prova, sera restat de 60

per tal de determinar la puntuacié final.

www.federacioacell.org
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PASSADA

Objectiu: Avaluar la velocitat i exactitud de passada de I’ afleta.

L" atleta ha de conduir la pilota des del punt de partida fins la linia de passada,
que estd situada a 16.46 metres de distancia. Un cop a la linia, ha d’ aturar la
pilota i passar-la entre els cons situats a la dreta o a |I” esquerra indistinfament. Hi
aura dues instal lacions de cons, collocats en angles de 45 graus i a 5.49 metres
de la linia de passada. La distancia entfre un parell de cons sera de 1.22 metres.
L™ atleta té I'opcid de passar la pilota a través de qualsevol dels dos parells de

cons.

A

16.46 M Q
> \ 1.22 M

© O

PUNTUACIO:

El femps transcorregut en segons serd restat de 60 per tal de determinar els punts

de velocitat de |I'atfleta.

L atleta rebrd una bonificacié de 5 punts per passar la pilota a través del parell
de cons. El rellotge es posa en marxa quan el participant toca la pilota i s"atura
quan la pilota passa entre els cons o quan s atura la pilota, encara que aquesta

No aconsegueixi els cons.

www.federacioacell.org
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TIR

Objectiu: valorar I’'exactitud de tir de I'atleta.

L atleta tindra 3 tirs a porteria des de la distancia del punt de penal (6 metres).
La porteria estard dividida en sis seccions, cadascuna d’elles amb un valor

assignat.

5 punts 2 punts 5 punts

6 METRES

PUNTUACIO:

La puntuacio es la suma dels punts en els tres tirs.

PUNTUACIO FINAL

La puntuacio final és la suma dels punts obtinguts en les tres proves.

CONDUCCIO + PASSADA +TIR = PUNTUACIO FINAL.
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PROVES ADAPTADES NIVELL Il DE FUTBOL SALA

CONDUCCIO

Objectius:

coordinacié general i equilibri

L esportista haurd de conduir la pilota des del con situat al punt de partida fins
un altre con que estard situat a 5 metres, i després retrocedir fins el primer. El
recorregut estard delimitat per dues linies entre les quals hi aura una amplada

de 3 metres.

‘ ﬂ 5 metres @

U)('D"lf"('baw

v Punt de sortida

L esportista comencard en sentir el xiulet.
Quan la pilota toqui qualsevol extrem del passadis es contfinuara el recorregut,

a pilota parada, des del punt on hagi sortit del passadis.

PUNTUACIO:

Sobre una base de 10 punts, se li restard un punt cada cop que la pilota
sobrepassi qualsevol de les dues linies que delimiten el recorregut. Sil atleta perd
la pilota 10 vegades, la puntuacié seria de zero punts i la prova es donaria per

finalitzada.
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PASSADA
Objectius:

coordinacid i equilibri.

L atleta haurd de passar la pilota a través d’un passadis format per bancs o
cinta, amb el minim de tocs possibles. El passadis tindra 5 metres de longitud i 2

metres d’ample.

Sortida

>oPm =% %>
m(b"!f"‘fDEN

| v ‘

A
v

5 metres

L esportista comencard en sentir el xiulet.
Quan la pilota toqui qualsevol extrem del passadis es contfinuara el recorregut,
a pilota parada, des del centre del passadis i en el punt on ha tocat I'extrem, la

pilota.

PUNTUACIO:

Sobre una base de 10 punts, se li restard un punt cada cop que hagi de tocar
de nou la pilota. Sil"atleta arribés a necessitar 10 tocs per a realitzar la prova, la

puntuacioé seria de zero punts ila prova es donaria per finalitzada.
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XUT DINAMIC
Objectius:

Coordinacid, precisié i equilibri dinamic.

Es realitzaran fres xuts des de posicions diferents, sense que hi hagi porter i
agafant carrera des d’'un minim de 2 metres, abans de la pilota. El xut es
realitzard a 6 metres de linia de gol.

3 metres

&
<

v

2 metres

451

6 meftr

v

. ‘ linia de xut

2 metres

»

linia de sortida

L esportista comencard en sentir el xiulet. L esportista disposard d’un Unic intent
per xut.
PUNTUACIO:

Unicament serd puntuat el xut que entri a la porteria, i cada xut tindrd un valor
de tres punts.

PUNTUACIO FINAL:
La puntuacio final és la suma dels punts obtinguts en les tres proves.

CONDUCCIO + PASSADA + XUT DINAMIC
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PROVES ADAPTADES NIVELL IV DE FUTBOL SALA
CONDucclO
Objectius:

iniciacid a nivell tecnic de |'esport del futbol- sala; coordinacio general i equilibri

L esportista haurd de conduir la pilota des del con situat al punt de partida fins
un altre con que estara situat a 5 metres. El recorregut estara delimitat per dues

linies entre les quals hi aura una amplada de 3 metres.

‘ ﬂ 5 metres ‘ Q

U)('D"lf"‘('baw

Punt de sortida Punt d erribada

v

L esportista comencard en sentir el xiulet.
Quan la pilota toqui qualsevol extrem del passadis es contfinuara el recorregut,

a pilota parada, des del punt on hagi sortit del passadis.

PUNTUACIO:

Sobre una base de 10 punts, se li restard un punt cada cop que la pilota
sobrepassi qualsevol de les dues linies que delimiten el recorregut. Sil atleta perd
la pilota 10 vegades, la puntuacié seria de zero punts i la prova es donaria per

finalitzada.
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PASSADA
Objectius:

iniciacio a nivell tecnic de I'esport del futbol- sala; coordinacio i equilibri.

L atleta haurd de passar la pilota a través d’un passadis format per bancs o
cinta, amb el minim de tocs possibles. El passadis tindra 5 metres de longitud i 3

metres d’ample.

»
»

SORTIDA

V:(D"!f"‘fbaw

<
<

| v ‘
PO R R P>

A

v

4,
5 metres

L esportista comencard en sentir el xiulet.
Quan la pilota toqui qualsevol extrem del passadis es contfinuara el recorregut,
a pilota parada, des del centre del passadis i en el punt on ha tocat I'extrem, la

pilota.

PUNTUACIO:

Sobre una base de 10 punts, se li restard un punt cada cop que hagi de tocar
de nou la pilota. Sil"atleta arribés a necessitar 10 tocs per a realitzar la prova, la

puntuacioé seria de zero punts ila prova es donaria per finalitzada.
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XUT ESTATIC
Objectius:
iniciacid a nivell tecnic de I'esport del futbol- sala; coordinacid, precisio i equilibri

dinamic.

Es realitzaran tres xuts des de posicions diferents, sense que hi hagi. El xut es
realitzard a 6 metres de linia de gol.

3 metres

&
<

v

2 metres

451

6 meftr

v

‘ ‘ ‘ linia de xut

L esportista realitzard el xut des de darrera la linia de 6 metres y a peu parat
(sense agafar carrera). L' esportista comencard en sentir el xiulet.

L esportista disposard d’un Unic intent per xut.

PUNTUACIO:

Unicament serd puntuat el xut que entri a la porteria, i cada xut tindrd un valor
de tres punts.

PUNTUACIO FINAL:

La pum‘uoci@ final és la suma dels punts obtinguts en les fres proves.:
CONDUCCIO + PASSADA + XUT DINAMIC
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