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Els voluntaris i voluntaries donen suport

)
Uneix-te a la

en competicions, activitats i projectes de la

fed i6, f ibl d i

Visau uns exparioncia anica. nostra xarxa

El voluntariat ens ajuda a millorar la qualitat

de les competicions, tasca imprescindible ° '
per a que les competicions tinguin un d e vo I u nta r I at.
correcte desenvolupament, agilitzant

tasques per poder arribar més lluny, totes

. | .
Selim Ve E/elEs Cada hora que dediques, cada gest de suport,

ajuda a fer créixer l'esport i els seus valors.
Viu experiéncies Uniques
durant les competicions,
apren i comparteix
coneixement!

Necessitem persones com tu: amb ganes,
compromis i il-lusié.

Obtindras un certificat Contacta amb nosaltres i fes el pas!
segons les hores de

voluntariat per a 934282750

projectes socials futurs. M administracid@federacioacell.org
federacioacell.org

Estaras col-laborant en
una xarxa dedicada a 5
I'inclusio a I'esport, i la @ II’ FEDERACIO

vida ACELL

La forca de I'esport és la
forca de les persones
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A on estas fent
voluntariat?
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Des de 1971, la Federacioé Catalana d’Esport
per a Persones amb Discapacitat
Intel-lectual, ACELL-Special Olympics,
desenvolupem aquesta tasca de manera
continuada i no hem deixat de créixer des
d'aleshores.

Som una entitat sense afany de lucre que té
com a principal objectiu fomentar,
organitzar i regular la practica de I'esport
per a persones amb discapacitat
intel-lectual, adaptant-la, sempre que sigui
necessari, a les seves capacitats, condicions
i preferencies. Els principis i valors
generalment acceptats de la integracio,
normalitzacio, subsidiarietat i utilitzacio
dels recursos comunitaris, prioritzant
sempre en el benestar i satisfaccid personal
dels esportistes en la seva integracié social.
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Per que ser
voluntari?

La tasca de voluntariat és una posicid amb
moltes possibilitats d'aprenentatge i generosa
amb aquells a qui donem suport, tenim
moltes raons per a ser-ho.

Perqueé vius l'esport des de dins.

Coneixes persones i histories inspiradores.

Adquireixes experiencies i competencies
atils.

Contribueixes a fer un mén més inclusiu i
solidari.

Et diverteixes I comparteixes moments
inoblidables.

Un voluntariat que impulsa
I'esport inclusiu!
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Maneres de
donar suport

El voluntariat €és molt més que ajudar,: és
formar part d'un equip que treballa
perque l'esport arribi a tothom, hi ha
moltes maneres de donar suport,

e Ajudant en organitzacio de
competicions i tornejos.

 Donant suport a técnic i esportistes.

o Col-laborant en tasques logistiques i
d'acompanyament.

o Participant en activitats de difusi6 i
comunicacio.

e Suport In situ durant les competicions
i altres esdeveniments



