REGLAMENT GIMNASTICA RITMICA

(Indicacions generals)

1. REGLAMENT

Totes les competicions de Gimnastica Ritmica organitzades per la Federacid
Catalana d’'Esports P.D.I. — ACELL, es regiran per les Regles Esportives Oficials de
Special Olympics.

Com a programa esportiu internacional, Special Olympics ha creat aquestes regles
basades en Regles de Federacio International de Gimnastica (FIG) per a la
gimnastica ritmica que es froben en

http://www.figgymnastics.com/. Les regles de la FIG o del Consell d'Administracio
Nacional (NGB) s'empraran, excepte quan estiguin en conflicte amb les Regles
Oficials d'Esports de Special Olympics per a Gimnastica Ritmica o Article .

En tals casos, s'aplicaran les Regles Oficials d'Esports Special Olympics per a
Gimnadstica Ritmica.

Consulti: https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/rhythmic-gymnastics
Jper a més informacié sobre codis de conducta, estandards de capacitacio,
medicina i seguretat, requisits, Divisid, Premis, Criteris per a I'Avang a Nivells de
Competencia més Alts, i esports Unificats.

2. ESDEVENIMENTS OFICIALS

La segUent és una llista d'esdeveniments oficials disponibles en Special Olympics.

La gamma d'esdeveniments t& com a objectiu oferir oportunitats de competir per a
atletes de totes les capacitats.

Els programes poden determinar els esdeveniments oferts i, si és necessari, les pautes
per a la gestid d'aquests esdeveniments.

Els entrenadors son responsables de proporcionar entrenament i seleccid
d'esdeveniments apropiats per a les habilitats i interés de cada atleta.

Nivell A - Atletes masculins i femenins, parelles individuals i unificades
Corda

Cercol

Pilota

Cinta

Conjunt

Corda unificada
Cercol unificat
Pilota unificada
Cinta unificada
Unificat en conjunt

Les rutines de nivell A son rutines obligatories que es realitzen assegudes.
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Nivell B - Atletes masculins i femenins, parelles individuals i unificats
Corda

Pilota

Maces

Cinta

Conjunt

Corda unificada
Pilota unificada
Maces Unificades
Cinta unificada
Unificat en conjunt

Les rutines de Nivell B son rutines obligatories que es realitzen assegudes.

Nivell C - Atletes masculins i femenins, parelles individuals i unificades
Corda

Cercol

Pilota

Cinta

Conjunt

Corda unificada
Cercol unificat
Pilota unificada
Cinta unificada
Unificat en conjunt

Les rutines de nivell C son rutines obligatories que es realitzen dempeus. Aquestes
rutines estan dissenyades per a atletes de nivell inferior. L'emfasi esta a desenvolupar
les habilitats corporals i les habilitats dels aparells per separat.

Nivell 1 - Atletes femenines, parelles individuals i unificades
Corda

Cercol

Pilota

Cinta

Conjunt

Corda unificada
Cercol unificat
Pilota unificada
Cinta unificada
Unificat en conjunt

Les rutines de nivell 1 sén rutines obligatories. En aquest nivell, els atletes aprenen a
integrar I'aparell i el cos amb habilitats badsiques.
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Habilitats corporals de nivell 1: gir de cadena, chassé, gran battement, balang de
passades, passos de salt, salt recte, volta de puntetes.

Nivell 2 - Atletes femenines, parelles individuals i unificades
Corda

Cercol

Maces

Cinta

Conjunt

Corda unificada
Cercol unificat
Maces Unificades
Cinta unificada
Unificat en conjunt

Les rutines de nivell 2 sén rutines obligatories. L'aparell i les habilitats corporals en
aquest nivell sbn més complexes que en les rutines de Nivell 1.

Habilitats corporals de nivell 2: equilibri arabesque (amb cama davant i enrere), gir
de cadena, chassé, salt de tisora / salt de tisora, balang de passé en relevé, salts
passats, pivot passé de 180 °, salt de pas, gir de puntetes.

Nivell 3 - Atletes femenines, parelles individuals i unificades
Cercol

Pilota

Maces

Cinta

Conjunt

Cercol unificat
Pilota unificada
Maces Unificades
Cinta unificada
Unificat en conjunt

Les rutines de nivell 3 sén rutines obligatories. En aquest nivell, I'aparell i les habilitats
corporals estan completament integrats.

Els atletes han de tenir una bona tecnica amb I'aparell de ma i han de ser capaces
de redlitzar habilitats corporals amb bona forma i control.

Habilitats corporals Nivell 3: equilibri arabesc en relevé (amb cama davant i enrere),
passeig arabesc, chainé a la vez, equilibri en pasé en relevé, salto pasé 180 °, salto
pasé 360 °, salt recte, vertical, saltar amb la cama estesa al capdavant.
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Nivell 4 - Atletes femenines, parelles individuals i unificades
Corda

Pilota

Maces

Cinta

Conjunt

Corda unificada
Pilota unificada
Maces Unificades
Cinta unificada
Unificat en conjunt

Les rutines de nivell 4 sén rutines opcionals. Els atletes realitzen una coreografia
original amb la musica de la seva eleccid (seguint les pautes de la FIG per a la
muUsica). Les rutines opcionals no haurien de ser danses usant I'aparell de ma com a
accessoris. Les rutines han de contenir 6 habilitats corporals i mostrar habilitats
correctes de maneig de la gimnastica ritmica amb I'aparell. Les habilitats corporals i
el maneig dels aparells per a les rutines de Nivell 4 haurien de ser més complexes
que les rutines de nivell 3.

S'enumeren els requisits de composicid per a les habilitats corporals i el maneig de
I'aparell en la seccid de Jutges de les regles d'esports Special Olympics per a
gimnastica ritmica.

Rutines grupals: atletes masculins i femenins

Conjunt d'exercicis de terra ritmic
Cercol de grup

Rutines grupals unificades:
Conjunt d'exercici de terra ritmic unificat
Cercol de grup unificat

Les rutines grupals sén rutines obligatories dissenyades per a conjunts d'atletes, que
poden ser de qualsevol nivell.

L'exercici de terra de conjunt es divideix en dues categories: grups petits de 4-6
afletes i grups grans de 8-12 Atletes.
Cada grup ha de tenir un nombre parell d'atletes (4, 6, 8, 100 12).

Conjunt de cercol és per a 4 Atletes.
Consulti el DVD de les Rutines Obligatories de Gimnastica Ritmica 2016-2023 per a
coreografia, patré de terra i formacions de les rutines grupals.
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3. VESTUARI

* Les gimnastes han de fer servir un mallot, de qualsevol color. Es poden fer servir
mitjanes llargues (fins al turmell).

* Els mallots amb faldilla, la faldilla no més llarga que la part superior de la cuixa, sén
acceptables.

* Els mallots poden ser amb o sense manigues, perd no es permeten els mallots amb
tirants estrets.

* El tall del mallot en la part superior de les cames no ha d'anar més enlla del plec
de la enfrecuixa (maxim).

* Qualsevol decoracié agregada al mallot, ja sigui enganxada o no a la peca (flors,
cintes, etc.) ha d'adherir-se al malloft.

* Els mallots han de ser materials no transparents. L'encaix o una altre tela
transparent ha de folrar-se en I'drea de I'esquena.

* s'‘accepten, peus nus, sabatilles de gimnastica o mitges sabatilles de ritmiques
(recomanat).

* Els pentinats han de ser endrecats.

* Per ala seguretat de la gimnasta, no es permeten joies.

4. APARELLS
La grandaria de l'aparell pot variar des de la grandaria d'un nen fins a I'equip
superior, segons l'alcada i nivell d'habilitat de la gimnasta.

L'equip ha de ser coordinat amb el color del mallot de I'atleta.

L'equip serd comprovat abans de la competicid, aixi com durant la competicid, ja
que la gimnasta ho deixard en el terra després de cada rutina.

Si l'aparell no compleix amb les especificacions, s'aplicard una deduccid de 0.5 de
la puntuacid en aguest esdeveniment.

Especificacions de la corda

* Material: la corda pot ser de canem o material sintetic, sempre que posseeixi la
mateixa qualitat de lleugeresa i flexibilitat com una corda feta de canem.

* Longitud: la longitud ha de ser proporcional a la grandaria de la gimnasta.

* Extrems: no es permeten identificadors de cap mena, pero es permeten un o dos
nusos en cada extrem. En els extirems (a exclusid de totes les altres parts de la
corda), un maxim de 10 centimetres pot estar cobert per un material antilliscant, ja
sigui de color o neutral.

e Forma: la corda pot ser d'un didmetre uniforme o ser progressivament més
gruixuda en el centre, sempre que aquest gruix sigui del mateix material que la
corda.

e Color: la corda pot ser de qualsevol color o combinacié de colors.
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Especificacions del cércol

* Material: el cercol pot ser de fusta o plastic, sempre que aguest Ultim conservi la
seva forma durant el moviment. Les particules estranyes han d'eliminar-se del cercol
abans del seu Us.

* Diametre: el diametre interior del cercol ha de ser de 60-90 cenfimetres.

e Pes: un minim de 150-300 grams i més.

* Forma: la seccid transversal del cercol pot tenir diverses formes diferents: circular,
quadrada, rectangular,

oval, etc.

El cercol pot ser llis o estriat.

* Color: el cercol pot ser de qualsevol color o combinacio de colors. El cercol pot
estar parcial o totalment cobert amb cinta per a agregar colors.

Especificacions de la pilota

* Material: la pilota pot estar feta de cautxU o material sintetic (plastic flexible),
sempre que I'Ultim posseeixi la mateixa elasticitat que el cautxd.

e Didmetre: 14-20 centimetres.

e Color: la pilota pot ser de qualsevol color.

Especificacions de les maces

* Material: les maces poden ser de fusta o material sintetic.

* Longiftud: 25-50 centimetres d'un extrem a I'alire.

e Forma: una forma similar a la d'una ampolla. La part més ampla es diu cos. La part
estreta, el coll, acaba en una esfera petita, el cap.

» Color: les maces poden ser d'un color neutre o poden ser de color (tot o
parcialment) amb un o diversos colors.

Especificacions de cinta

Vareta

* Material: fusta, bambu, pldstic, fibra de vidre.

e Didmetre: un maxim d'l centimetre en la seva part més ampla.

* Forma: cilindrica o conica, o una combinacié de les dues formes.

* Longitud: 45-60 centimetres, inclos I'anell, que permet la fixacid de la cinta a la
vareta. L'extrem inferior del pal pot estar cobert per una cinta adhesiva, antilliscant
o pot tenir un manec de goma amb una longitud maxima de 10 centimetres en el
nivell de I'empunyadura.
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e La part superior de la vareta on s'adjuntard la cinta pot consistir en:
 Una corretja flexible (fil o nild) subjecta en el seu lloc per un fil de nilé enroftllat al
voltant de la vareta per a maxim de 5 centimetres.
« Un anell de metall fixat directament en la vareta.
« Un anell de metall (vertical, horitzontal o oblic) fixat a la palanca per dos
passadors metallics sostinguts en el seu lloc amb nild o fil metal lic enrotllat al
voltant de la vareta per un maxim de 5 centimetres.
% Un anell de metall (fixe, mobil o giratori) o una corretja flexible fixada a una
punta de metall de no més de 3 centimetres.
« Un anell de metall fixat per dues clavilles de metall sostingudes per una punta
de metall de 3 centimetres de llarg, que és allargat per nild o fil metal lic enrotllat
al voltant de la vareta, sumant fins a un maxim de longitud de 5 centimetres.
% Color: qualsevol eleccid.

Cinta

* Material: setinat o material similar no emmidonat.

» Color: qualsevol eleccié d'un sol color, dos colors o multicolor.

e Ample: 4-6 centimetres.

* Longitud: d'un extrem a l'altre, la longitud final de la cinta ha de ser com a minim
de:

Imetre fins a un maxim de 6 metres (per als nivells A, B)

2 metres fins a un maxim de 6 metres (per al nivell C)

3 metres fins a un maxim de 6 metres (per als nivells 1-4)

Aquesta part ha d'estar en una sola peca.

L'extrem que estd unit a la palanca es duplica per a una longitud maxima d'l metre.
Aix0 és cosit per tots dos costats. En la part superior, un reforc molt prim o files

de puntades de maquina. S'autoritza un maxim de 5 centimetres. Aquesta
extremitat pot acabar en una corretja, o tenir un trau (orifici petit, vorejat

amb puntada de frau o cercle de metall), per a permetre la fixacio de la cinta.

Fixaci¢ de la cinta a la vareta

* La cinta es fixa a la vareta mitjancant un accessori flexible, com a fil, cordd de nild
o serie d'anells articulafts.

 La longitud d'aquest accessori €s un maxim de 7 centimetres (sense comptar la
corretja o I'anell metal lic en I'extrem de la vareta on es subjectarad).

Terra

* 13 metres per 13 metres amb una zona de seguretat d'l metre al voltant. Es poft fer
servir un area encatifada o un terra que no sigui ni molt enganxos ni relliscos.

* L'alcada del sostre no necessita ser de 8 meftres (26 '3 "), perd deu ser bastant alta.

www.federacioacell.org Seu Nacional: R.T. Lleida: R.T. Girona: Poliesportiu Mundet:
lleure @federacioacell.org Gran Via, 645, 9¢ Artur Mor, 1, 1er Joan Regla, 5 Pg. Vall d’Hebron, 171
esports@federacioacell.org 08010 Barcelona 25005 Lleida 17600 Figueres 08035 Barcelona
administracio @federacioacell.org Tel . 9331839 44 Tel. i Fax 973 25 32 26 Tel. i Fax 9725017 75 Tel . 93 428 27 50

Fax 93 318 38 21 Fax 93 428 23 75




5. REGLES DE COMPETENCIA

Reqgles generals

* Només les atletes competeixen en els nivells 1-4. Els nivells A, B, C i Grup sén mixtos
de genere.

* Els atletes han de competir en el mateix nivell en tots els aparells individuals triats.
(JasiguiA,B,C, 1,2, 304).

Gimnastes que fan tot, quatre aparells en un nivell es consideren All-*Around

* Un gimnasta pot realitzar una o dues rutines grupals a més de rutines individuals, o
realitzar només rutines grupals (no individual).

* El video de les rutines obligatories és la versio oficial. Si existeix una diferencia entre
el video i el text escrit, el video ha de ser seguit. Per a rutines grupals, el video és
I'Unica versié de la coreografia.

* Les rutines obligatories es poden revertir integrament.

* ['ordre olimpic per a la gimnastica ritmica és, entenimentada, cercol, pilota,
maces, cinta.

Esdeveniments de gimndstica ritmica unificada

» Totes les regles i regulacions s'apliquen per igual a atletes i unificats.

* Es permet la competencia unificada en els esdeveniments de parelles i grups.

* En els esdeveniments de parelles unificades, I'atleta i el company unificat poden
actuar junts a duo o per separat. Un panell de jutges avaluard la rutina de l'atleta i
un panell avaluarad la rutina del company unificat. Les puntuacions es sumen per a
obtenir una puntuacié d'equip unificat.

* En els esdeveniments grupals, ha d'haver-hi un nombre igual d'atletes i unificats en
cada grup.

Modificacions

» Atletes amb discapacitat visual: els entrenadors han de notificar al director i als
jutges de la competicid, la discapacitat visual de 'atleta, abans de la competicid i
abans de cada rutina. Per a ajudar els atletes.

Els segUents tipus d'assistencia sén permesos per a tots els nivells de competencia
sense deduccio:

o Es poden fer servir senyals auditives, com a aplaudiments, en totes les rutines.

o La musica es pot posar en qualsevol punt proxim fora del practicable, o
I'entrenador pot portar la musica al voltant del perimetre d'aquest.

* Atletes amb discapacitat auditiva: els entrenadors han de notificar al director i
jutges de la competicio la discapacitat auditiva de I'atleta abans de la competicid i
abans de cada rutina.

L'atleta pot rebre una ajuda visual de I'entrenador per a comencar la seva rutina
guan comenci la musica.
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Lliuvrament de medalles

» S'atorguen medalles (o cintes) per a cada esdeveniment i per a All-*Around.

* Els gimnastes poden rebre un maxim de set premis: un per a cadascun dels quatre
aparells, un per a All Around i dos per al grup.

* Les gimnastes que competeixen només en el Grup poden rebre un maxim de dos
premis: un per cada rutina grupal.

6. CONSIDERACIONS DE SEGURETAT

* D'acord amb la filosofia de Special Olympics, que el moviment es centra en els
atletes, la seguretat dels atletes és la principal preocupacidé en establir regles
esportives. L'establiment infernacional pauta per a la gimnastica ritmica

de Special Olympics: rutines obligatories i opcionals garantiran que els atletes
segueixen una progressio adequada d'habilitats d'instruccio.

* Les atletes que van donar positiu en la subluxacié atlantoaxial poden participar en
les rutines de gimnastica. Si aquests atletes trien fer una rutina opcional, no poden
realitzar activitats pre-acrobatiques o moviments acrobdatics. Si ho fan, la rufina és
nul1a i la gimnasta sera desqualificada.

7. JUTJAR / PUNTUAR

Puntuacié general

* Es requerird que tofts els gimnastes considerin la taula del jutge principal com a
costat un.

* Al comencament de cada rutina, mentre es troba fora del limit del tapis, la
gimnasta ha de presentar-se davant el jutge principal. Després de reconeixer la
bandera verda, la gimnasta pot collocar-se en la posicid inicial dins del tapis. Al
final de cada esdeveniment, abans d'abandonar el tapis, la gimnasta ha de saludar
al jutge principal.

e Abans i després de la ruting, els jutges han de reconeixer la presentacié de la
gimnasta.

e Per a les deduccions relacionades amb abandonar I'area del tapis durant una
rutina, consulti les regles Fig.

* Per a les deduccions relacionades amb I'aparell (verificacid, perdua,
reemplacament, frencament, contacte amb el sostre...), consulti les regles de la Fig.
* Per ales deduccions relacionades amb la disciplina d'entrenadors i atletes,
consulti les regles de la Fig.

* Si un atleta inscrit en el All-*Around no rep puntuacié en cap dels esdeveniments,
llavors el/la gimnasta, no esta elegible per a un premi en lI'esdeveniment All-

*Around.
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Deduccions neutrals
Les deduccions neutrals, que sén exclusives de Special Olympics, s'enumeren a
continuacid. Per a totes les alfres deduccions neutrals, consulti les regles Fig.

* Enfrenador que es comunica amb Il'atleta durant una rutina.

La deduccidé maxima per assistencia que es pot penalitzar és 4.0 per a una rutina.
No s'atorgaran punts parcials. Si es necessita ajuda de I'entrenador/a, aquest/a ha
de posar-se en una drea designada a la vista dels jutges.

L'entrenador/a ajuda amb tota la rutina - 4.0
L'entrenador/a ajuda amb la majoria de la rutina - 3.0
L'entrenador/a ajuda amb la meitat de la rutina - 2.0
L'entrenador/a déna una lleugera assistencia - 1.0

 Fora de limits: la maxima deduccid fora de limits, que es pot penalitzar en una
rutina, és 2.0.

Aparell fora de limits: 0,3 cada vegada
Gimnasta fora de limits: 0.3 cada vegada

Per a mes informacid, accedir a I'enllag de Special Olympics Internacional
(hitps://resources.specialolympics.org/sports-essentials/rhythmic-gymnastics ) o
posar-s'en contacti amb la persona responsable de Gimndstica Ritmica de
la Federacio Catalana D.P.I. — ACELL.
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